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Uvodni slovo

V roce 2002 byla na internetu poprvé zverejnéna kniha ,,Tajemstvi fadu nevédomi* a od této doby zapocala diskuze
mezi autorem knihy a ¢tenafi. Roku 2004 byl na internetu zvefejnén ,,Snaf sebepoznani® a diskuze mezi ¢tenaii a
autorem se stala n¢kolikandsobné intenzivnéjsi. Zvefejnéné otazky a odpovédi spadaji do obdobi 2002 az 2010 a
jsou vybérem z vice jak 2500 dopisti. Nékteré otazky a odpovédi jsou piepisem diskuzi z pfednasek a seminatt z let
2010 az 2013. Samoziejmé jsou otazky a odpovédi redakéné upravené a nékteré ptivodni odpovedi i doplnéné, aby
informace ziskavané z tohoto zdroje byly pro soucasné Ctenaie pokud mozno co nejpiinosnéjsi.
Otazky a odpovédi jsou v knize pro maximalni pfehlednost a moznost rychlého vyhledavani sefazeny do 63 témat a
jednotlive o¢islovany. Odpovédi vyvéraji ze zkusenosti a prozitkd autora.

Jsem presvédcen, ze jak pomahala vzajemna komunikace se Ctenafi, bude pomahat i tato kniha pomahat objevovat

tajemna zakouti lidské psyché.
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O snech

1. Jaky je podle vas rozdil v osobnim vykladu snu a ve vykladu tfeba vami, nebo jinym zkuSenym vykladacem?
Nékdy nalézam vice ve vasem vykladu snu, ale nékdy zase ve svém, pfestoze neni z mého pohledu tak precizni.

Narazim na tento problém zejména ve snech s muzi, kdyZ v nich hledam jiné pficiny, nez které mi piedestirate.

1. Obrovskou vyhodou je umét si sny vykladat sama, protoze dalsi vedlejsi informace jsou znamé pouze vam.
Nevyhodou je zase logicka snaha vybirat si méné nepiijemny vyklad a nalhdvat si o svém skuteném stavu
psyché. Kdyz naptiklad projdete otfesnou ¢i bolestnou zkusenosti s né¢jakym muzem, bude se vam tento kardinalni
problém nenapadné promitat i do snl. KdyZ jednou dosahnete definitivniho odpusténi, pak se vam otevie okno
pric¢in. Kdyz uvidite priciny, pochopite, ze jste neodpoustéla jinym lidem, ale pfedev§im sama sobé. To je karma,

kvuli niz jsme se zrodili. Tak si kazdy ¢lovek nese svij kiiz.

2. Uplné ndhodou jsem narazila na vas Snaf sebepoznani, opravdu mé velice zaujal. Jsem tvor, jehoz sny jsou
obvykle velice zvlastni a hlavné hodné zivé, av§ak myslim ni¢im vyjimecné az na dvé vyjimky. Mam nevysvétlitelny

pocit, Ze jsou pro me velice dtlezité.

2. To neni nahoda, to je moznost vaseho dal§iho duchovniho vyvoje. Zivé sny jsou podnétem ke zméné souc¢asného

zivota, nebo pobidkou k dal§imu introvertnimu zkoumani, proto také citite, Ze jsou tyto sny dulezité.

3. Prozatim jsem cetla o snech. Malokdy se mi néco zda, nebo si sny nepamatuji, protoze se mi zdaji hodn¢ brzy po
usnuti a pak je zaspim. Jen tii sny za cely mdj zivot mi zustaly v paméti a nikdy na né nezapomenu, protoze byly
velmi emotivni. To je asi dost malo co?? Na vyklad snii k vam do snafe chodim vétSinou kviili kamaradkam, nebo
kamaradim. Je ale zajimavé, ze véfim tomu, ze sny nam piedkladaji jakési poselstvi a pocit z nich v nas zustava jako
jakasi predtucha, nebo jakési varovani.

3. Je $patné, Ze sny neregistrujete, dost si tim ublizujete. Zkuste zménit soucasny zivotni styl. Piectéte si psychologii
snu z TRN a uvidite, jak toho doséhnete. Pro vasi budoucnost je dobré, Ze sny chapete jako poselstvi, predtuchu ¢i

varovani. Mate svou viru a byla by §koda ji nevyuzit ve svijj vlastni rozvoj.

4. Souvisi sen s béznym zivotem?

4. Sen vzdy souvisi se zivotem. Sen potvrzuje zkusenosti nabyté dennim védomim. Kdyz jesté¢ v dennim védomi
pridate tfeba meditaci nebo vyprazdnovani mysli, pak se navic do snti budou dostavat schémata archetypti a sny pak

dostanou zcela novy a velice zajimavy rozmér.

5. Co to znamen4, kdyz se ve snu vracim do naprosto realnych mist a vidim naprosto realné bytosti? Napftiklad ve
snu (sen ma formu skute¢ného prozivani) prichazim do rodného domku, vchazim do kuchyné, kde je moje matka.
Nikdo nic neftika, ja vidim vSe — pfedméty okno, kamna atd. tak, jak existovalo, sen kon¢i, ale je to presné tak, jakoby
to nebyl sen, ale skutecnost, jakoby se to opravdu stalo. Prosté neni rozdilu mezi védomou skute¢nosti a snovou

skutecnosti.
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5. Byl jste poctén dil¢im poznanim, které hovoii, Ze mezi snem a denni skute¢nosti neni prazadny rozdil. Obé roviny
jsou si zcela rovné a prozitky v nich maji naprosto stejnou vahu. Stejnym zptisobem mizete podle Snate sebepoznani

hodnotit i bézné obrazy, které kolem sebe vidite. Budete pak 1épe poznavat lidi i jejich nejtajnéjsi Casti duse.

6. Kdyz ve velice kratkém snu prozivam, jak moje matka objima moji hlavu a libé na ¢elo. Ale v tom snu jsem ja i
ona skuteCny. Nemuize jit tfeba o zasah (eventuadlné védomy) jiné bytosti? I mrtvé? Protoze iplné stejny sen se
opakuje tieba tfikrat.

6. Z pohledu duchovniho ¢lovéka, ktery dosahl poznani, neni zadny zasah vnéjsi bytosti, ale pouze vase vnitini
dispozice (viz napfiklad Tibetska kniha mrtvych). Z urcitého pohledu se ale mize podobny piipad jevit, tak, jak jej
chapete. Ovsem je to zcela jedno, vy musite pochopit, co ten sen chce naznacit. Podle mého nazoru se jedna o vase
chéapani archetypu Matka. Myslite si, ze je to dominantni prvek ve vaSem konani a nevédomi vam to timto obrazem
zduraziuje. Jakmile se ¢lovék vymanuje z archetypu Otec — Matka, pak se mu jeho rodicové jevi jako krajné
nezodpovédni (opilstvi, fetovani, hazard a podobn¢), ale to je pouze proto, aby odvrhl rodiCovsky vzor a vydal se
vlastni cestou.

7. KdyZz usinam, pomodlim se a nemyslim na nic osklivého. Tak opravdu nevim, kde se takové désivé sny berou.
Vibec tomu nerozumim. Nemyslim si ale, Ze je to proto, ze jsem ted’ byla hodné nemocna, to beru normalné jako

osud, kterym musim projit a nestézuji si.

7. Kdyz ¢lovek zije béznym Zivotem a nestara se o duchovni obsahy, pak je snéni odrazem 95% denniho Zivota. Je to
ten fadni zivot zvifete u zlabu, kterého obcas ne¢kdo pripusti k druhému pohlavi, aby se rozmnozilo. Jakmile ale
pozvedneme mysl k vySinam ducha, musime zpracovat vSechny ty materialistické balasty, které jsme v sob¢ za celou
existenci nasi bytosti, za existence stovek riznych Zivotd nastfadali. To je vyklizeni ,,Augiasova chléva®“. Pokud to
neucinime, nebudeme nikdy plné Stastni. Nyni jen prochdzite obdobim, v némz uklizite Cast necistot z vlastni

minulosti.

8. Nedavno jsem mél alespon podle mé nanejvys pozoruhodny sen, jehoz obsah jsem vylicil v n€kolika férech na
seznamu. Tak jsem dostal odkaz na vase stranky. Mimochodem, patfim k tém, co miluji sny a nejradéji za vSeho se
do nich ponofi, nechaji se jimi obklopit a ziji v nich. Jinak budu pokracovat ve Cteni vaSeho Snafe sebepoznani,
abych dale poodhalil to, co se snazim v mém dosavadnim zivoté pochopit.

8. Nesdélujte sny zejména s archetypickym obsahem materialisticky zaméfenym lidem, nebot’ pro né to jsou témata
nestravitelna, nepochopitelna a navic ji ti neznali degraduji svym myslenim, a reakcemi. Neberte sen jako unik, ale
jako nejlepsi prostiedek na cesté k poznani.

vvvvvv

dostane kompas a mapu pro svou duchovni cestu i kone¢nou realizaci.

9. M¢l jsem nékolik stale se opakujicich snt. Uz jsem si udé€lal jakysi zavér, ale potfebuji vas nazor nebo popud,
impulz, abych nesklouzl do né&jakych svych subjektivnich zavért, a abych mohl jit dale.

9. Opakovani snii je dikazem toho, ze jste nepochopil danou tématiku, proto vam nevédomi pfedklada rtzné
varianty stejného problému, aby vas k pochopeni ptivedlo.
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10. Pravidelné po ,,pracovnich snech® prichazeji, jak ja si fikam ,,duchovni odmény*. Sny z roviny duchovni jsou

krasné a Casto nepopsatelné.

10. Zaznamenejte, mé&jte z nich radost, ale nevazte se k nim, jinak vytvofite dalsi zavislost, kterd bude branit
duchovnimu rustu podstatné efektivnéji nez pudy nebo city. Musite se pfipravit na okamzik, kdy si kladnou karmu

minulosti vyberete a duchovnich obrazii bude poskrovnu.

11. Dvakrat se mi rano zhruba pfi svitani stalo, nékde mezi spankem a bdénim, ze mé cosi mlatilo do hrudi. Nevim
jak to nazvat. Asi jako kdyz v televizi ukazuji ozivovani elektroSoky. Dost to bolelo a moje t€lo bylo velmi pruzné.
Myslim, Ze tak jak jej znam, pruzné neni. Méla jsem nepiijemny strach, Zze se mi nékdo (v prvnim piipad¢) nebo
néco (podruhé) chee nastéhovat do téla. Zaroven jsem také zvédava, co to je. Nevédela jsem, jak s tim komunikovat,
nebo jak si poradit. Poprvé jsem to slusné pozadala, aby to $lo pry¢ a okamzité se tak stalo. Podruhé jsem tomu i
dost sprosté nadavala a nedalo to pokoj dlouho. Citila jsem se paralyzovana. Pracné jsem zvedla ruku a snazila se to
ohmatat. Vjem silového pole. Hrozi mi néco? Dusevni porucha? Nebo tomu mizu naptisté dat volny prubéh, at’ se to

projevi?

11. Berte to jako posledni varovani. Kdyz zasejete do svéta jakékoliv napéti, jednou se vam vrati. To je neuprosny a
nanejvys spravedlivy zakon karmy. Kdysi, v minulych zivotech jste se zabyvala okultismem a ¢ernou magii, proto se
vam nyni objevuje obracend strana mince. Jedinou cestou k vyrovnani je odpusténi. Poprvé jste reagovala spravng.
pridat vrouci modlitbu za uzdraveni jeho neStastné duSe. Pamatujte si, ze jedin¢ laska, soucit a odpusténi jsou
podminkou k trvalému osvobozeni se od podobnych tlakdi. Zapomerite na zvédavost (co to je?), jinak se dostanete
zase do minulych problémi a budete muset zit jeden marny zivot za druhym, abyste opustila Spatny vzorec jednani a

koneéné nastoupila cestu ke svobodé ducha.

12. Dostala jsem se k pasazi bezesnych noci. Mohu potvrdit pravdu, ktera je tam napsana. Dfiv se mi zdalo podstatné
vic sni, nez v posledni dobé a to proto, ze pracuji, nebo surfuji na internetu a chodim spat dost pozd¢, a jak se fika,
padnu a usnu. Takze se podepisuje hektické obdobi zivota a také fyzicka unava. Sny, které se mi vétSinou zdaly, byly
nevyrazné a podobné sniim mnoha jinych lidi. Utrzky z prostiedi kde Ziji, kolegyn& z prace, nékdy pobyt v krasné

krajing.

12. To neni dobré — viz kapitola Psychologie snu v TRN. Chod'te o chvili diive spat a pied spanim si vyprazdnéte

alespon na pét minut mysl od vSech téch zbytecnych obrazi. Uvidite kolik sil, krasy a souznéni vam tato metoda da.

13. Co délate, kdyz vas trapi dost zIé sny?

13. Ned¢élam nic, protoze mne zI¢ sny netrapi.

14. Ve své knize a to sice kapitola ,,Uloha snii v Zivoté ¢lovéka®, pisete, Ze alkohol snizuje hloubku prozitku snu.
Musim vam oponovat, jelikoz mam uplné opacnou zkuSenost. Po dvou sklenicich vina ptfed spanim ¢i nahodilému
navratu z né¢jakého vecirku, kdy jsem pozila alkohol, jsem schopna druhého dne vybavit si cely sen predeslé noci v
plné barvitosti oproti béznému dni. Nechci tim nijak tvrdit, ze k zapotiebi zapamatovani snu potiebuji ldhev

alkoholu a ze to i snad tak praktikuji, jen pouze hledam vysvétleni, které vyvracite, kdyz uz takova situace nastane.
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14. Hloubka prozitku snu neni totozna s barvitosti ¢i schopnosti si sny 1épe zapamatovat. Hloubka snového prozitku
se ,,mefi“ rovinou, na niz snite. Kdyz mate bézné sny duchovniho charakteru, pak je po alkoholu ztratite, tieba i na
mnoho tydna. Napiiklad lidé s Castymi sny o létani pouhou silou viile po alkoholu v podobnych snech nezvladaji
fizenou imaginaci (viz archetyp Rizend imaginace) a z najednou problémového letu padaji nebo nejsou vibec

schopni vzlétnout. Prosté feceno alkohol patii pudovému ¢lovéku a jasna mysl ¢lovéku duchovnimu.

15. Pracuji na sob¢€ a je to znat. Dostavuji se pomalu do snového ziti i prvky duchovni roviny vnimani. A s nimi
prichazi vzdy i urcité pouceni a jiny nahled na svét, jak mdj vnitini, tak i vnéjsi. Dle rozbort svych snovych ziti za
pomoci SNARE a TRN jdou rozbory opravdu velice dobie rozebrat. I kdyz nékdy nenajdu pfimy symbol ve snafi,

vzdy se da zkombinovat ze dvou, poptipadé tfi symbolt a jejich slozenim dojdu spravnému zavéru.

15. Kombinace symbolt je pii kazdém vykladu snidl nutnost. Jsou i pudové symboly, které se proménuji v citové a
pak dokonce i v duchovni, naptiklad tanec. Existuje i ,,nadpozemsky* vyklad tohoto na prvni pohled partnerského
citového a pudového symbolu, ale zapracovat tyto ,,povysené* symboly do Snafe sebepoznani by svedlo na scestny
vyklad drtivou vétSinu lidi, ktefi se ve svém prozivani prozatim k povysSeni symbolu nedostali. Ti bézni citové
pudovi lidé by pak zaménovali své pudové prozivani za citové ¢i duchovni a na jejich cesté by je to brzdilo. Vim, ze
99% lidi své sny vyklada tak, ze si z moznych vyznamii vezmou pro sebe ten nejvhodnéjsi, protoze se jim ten
odpovidajici zda v hodnoceni piili§ tvrdy. To je bézna prace ega, které se brani zniceni. Cim déle bude ¢lovicka
obluzovat, tim déle bude bezmocny ¢lovicek v jeho moci.

16. Rozbor snu, ktery jste mi udélal, mi ale vychazi jinak, coz mozna vyplyva i z mého nedostate¢ného popisu. Muj
sen vypovida o vas a pro vas jsem ho vyhodnotil. Sen neni nikoli o mné a mych vlastnostech, ale o vaSem
negativnim vlivu vici mé osobé. Vidim, ze 1 vy sam jste snad az pfili§ ukotven, stejné asi jako ja, ve svych pozicich a
je mi veelku protivné vam napsat, ze se jest¢ v mnohém mylite, nebot’ toto zase vychazi pouze z mé tirovné poznani

a samoziejmé se mohu mylit ja.

16. K vysvétleni snu, ktery jsem vam poslal, musim fici, Ze je téméf jednoznacné. Pracuji na analyzach sni vice jak
10 let a vzpominam si, jak jsem také né€kolik let vyhledaval ta mozna nejméné bolestiva vysvétleni, jak jsem uhybal
pred tvrdymi nazory, kterymi jsem byl Castovan nevédomim, abych kone¢né opustil své zkostnatélé mysleni. A
jediné pfijeti kritiky mi dalo moznost riist, nebot” cloveék zacne odstranovat to Spatné teprve tehdy, kdyz si to Spatné
uvnitf pfizna. Také jsem se branil, kdyz mé jeden ¢lovék v roce 1996 nazval egoistou, ale kdyZ prvotni rozhotéeni
pominulo, sam jsem nasel ten nenapadny kofen, ktery zvySoval mé osobni touhy. Mozna se snazite sen vysvétlit jako
dvé jednotky: néco vnéjsiho a vas, ale to je dalsi kruty omyl, kterého se dopoustite, nebot’ nevédomi projektuje pouze
vnitini obsahy lidské mysli, pouze to, co je ve vas, nic vnéj$iho, co by nebylo obsahem vnitiniho, se lidské mysli
nedotkne ani ve snech ani v lidském Zivoté. I toto kniha TRN zdiiraziiuje a je zbyteéné se o tom rozpovidat. Jakmile
si sny budete vykladat jako vlastni obsahy (vCetné osob ve snu vystupujicich — ony postavy jsou personifikace vaSich
vlastnosti), pak se rychlost zrani a chapani nadsmyslnych skutecnosti znacné urychli. Doporucuji vam obsahy svych
sni brat jako své vnitini stavy, jakmile je budete projektovat do vnéjsiho svéta (naptfiklad na druhé osoby), pak se
budete jen obluzovat svou dokonalosti.

17. Jeste bych se vas chtéla zeptat, jestli jste nékdy zkousel lucidni snéni? A pokud ano, tak s jakym vysledkem?
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17. V posledni dob¢ se stale Castéji objevuje termin lucidita a lucidni snéni, proto bych se tohoto tématu okrajové
dotkl. Lucidita je jasnost, ostrost a bd¢lost védomi. Tyka se, jak denniho Zivota tak i snéni. Lucidita se vyznamné
snizuje emoc¢nimi reakcemi ¢lovéka a zase naopak luciditu zvySuje indiferentni pfistup, ktery zabranuje emoc¢nimu
vtazeni ¢loveéka do okolnich jevi. Chcee-li nékdo zvySovat svoji luciditu, pak je nejlépe zaujimat k okolnim dé&jum,
k vlastnim pocitim i k vlastnim myslenkam polohu nestranného a nezéavislého svédka (vice o tomto tématu v uvodu
knizniho vydani Snafe sebepoznani). Termin lucidni snéni ovSem nepouzivam, nebot je podle mé zbyte¢ny.
Podstatné dtlezitéjsi je princip archetypt a jejich plsobeni na védomi ¢lovéka. Kniha ,, Tajemstvi fadu nevédomi‘ se
vénuje archetypim, vykladim snl i moznosti dosahnout poznani. Kniha popisuje jednotlivé archetypy, které se ve
snech objevuji, popisuje i védomé snéni, proto vam doporucuji tuto knihu a zejména archetypy Pozornost, Self a
Rizen4 imaginace. Myslim, e vam kniha pomiiZe poznat tu tajemnou &ast sebe samé. Je tieba si uvédomit, Ze bez

znalosti archetypti nemtizete odhalit tajemstvi svych sntl.

18. Setkavam se ve svém zivoté se sny, které¢ by se daly nazvat prorockymi, nejcastéji se tykaji mych blizkych a
pratel. Vétsinou za nékolik dni az dvou tydnil po takovém snu se snova udalost téméf piesné uskutecni i zivote.
Pfemitam i nad tim, pro¢ mé prorocké sny upozoriiuji zejména na problémy, bolesti a tézkosti a téméef vitbec se mi

neobjevuji v souvislosti s pozitivnimi udalostmi.

18. To je zcela normalni stav, ktery podrobné popisuje archetyp Vize budoucnosti a minulosti. Tyto sny jsou skuteéné
prorocké, ale pozor na karmu, kterou si mutzete prozrazenim podobného snu na sebe vzit. V archetypu Vize
budoucnosti a minulosti je popsan i divod, pro¢ se nckomu zdaji sny tykajici se jeho okoli a jinym svétové vize
budoucich udalosti. K jistym a pfekvapujicim zajimavostem patii, Ze vizemi budoucnosti mizeme ,,mé&fit” silu ega
podle poméru ,,0sobnich® vizi oproti vizim celospolecenského a celosvétového charakteru. Jakmile ¢loveék ve své
snaze o blaho druhych zapomene sam na sebe, nemé nevédomi diivod ukazovat mu vize, které jsou spjaty s jeho
osobnosti. Naopak altruisticka snaha takového ¢loveéka o blaho druhych bude vytvaret pfiznivé podminky pro vznik
vizi celospole¢enského a celosvétového charakteru. Pohlédnete-li na mapu lidského nevédomi v tvodu knihy
Tajemstvi fadu nevédomi, pak rozpoznate i misto tohoto principu poznavani sebe samych. Umisténi archetypu Vize
budoucnosti a minulosti v Kruhu Procesu obnovy vas musi varovat pfed touhou setrvat na tomto misté, v tomto
archetypu, nebot’ posléze do hry vstoupi neodbytné lidské ego a touha po prorockém daru zatarasi vas duchovni
postup.

Vize budoucich udalosti, zejména z osobniho Zivota, jsou skute¢né v drtivé vétsiné negativniho charakteru, nebot’
nas timto zptusobem nevédomi varuje pred udalostmi ohrozujicimi nase zdravi nebo dokonce samotnou existenci
v hmotném téle, ale nema divod nam ukazovat pozitivni udalosti, které nam v kontextu zdarného duchovniho vyvoje
témet nepomahaji. OvSem kladné vize se mohou objevit také, zejména v kolektivnim pojeti. Za ptiklad bych mohl

uvést nekteré vize tisicileté fise kralovstvi Boziho, vize, které popisovalo mnoho prorokd.

19. Tak nevim z ¢eho mam vychazet. VEétsinou jsem ze svych snit zmatend, proto si je zapisuji a vétim, ze kdyz se k
nim nékdy vratim, budu jim rozumét 1épe.

19. Zapisujte a pokousejte se zpétn¢ své sny vyhodnocovat. Jakmile pochopite podstatu archetypt a jejich plisobeni
na psychiku (a sny) Cloveka, najdete zajimava vysvétleni. I dodatecné pochopeni vam pomuze odhalit mnoha
tajemna zdkouti mysli. N&které sny se mi podafilo rozlustit az po sedmi letech, ale i to stalo za to, véite mi.
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20. Chtela bych se zeptat, zda sny, které se mi zdaji tieba po né¢jakém veceru, kdy jsem pila néjaky alkohol — se daji

hodnotit jako stoprocentné vyznamné a zda si je mam vykladat.

20. Pokud chcete opustit pudovou rovinu prozivani a zit alespon citovy zivot o duchovnim nemluvé, alkohol k nim
zcela jisté nepatfi ani v dennim védomi ani v podvédomi (ve snech — viz Snar — alkohol). Sny v alkoholickém
opojeni jsou stejné pravdivé a vykladejte si je stejn€. Pokud byste si udélala pruzkum, poznate, ze vas alkohol obira o
krasné zazitky citové roviny i schopnost vnimani citovych a duchovnich symboli a posila vas do naruc¢e pudovym

personifikacim a ve skute¢ném zivoté do naru¢e pudovych muza.

21. Pfestoze se mi zdaji emotivni sny, jen v klidu pfihlizim danému déni.

21. Jakmile ¢lovék neni emoc¢né vtahovan do déni, nezadrzitelné se blizi k duchovni roviné védomi, kde se ¢lovek

uci stat se indiferentnim svédkem veskerého déni. Tento proces podrobné popisuje archetyp Pozornost.

22. Posledni dobou, asi tak mésic si nezapisuji sny. N&jak jsem ztratila potfebu. Mtze to byt znameni, Ze zatim moje
probuzeni. Mohu to také pokladat za néjaké znameni? Nebo si mam sny psat za kazdou cenu? Nevim obcas se v tom

vSem nedokazi vyznat.

22. Také jsem chtél jednou prerusit zapisovani sni, ale nastésti jsem v tom spatfil vlastni lenost, kterad byla hlavni
motivaci zbabélého ega, jez se balo smrti — poznani. Kdybych tenkrat pfestal, uz bych znovu nezacal, pak by knihy
,TRN“ a samoziejmé ,,Snaf sebepoznani nikdy nevznikly. Pfestat znamena zastavit se a vydat se na zpateéni cestu
do stavt, které uz byly jednou pifekonané, je to pad z lidstvi do pudového Zivota. Také si nekteré sny pamatuji jen
nékolik minut po probuzeni, ale mam malicky diktafon, na ktery si sen jesté¢ se zavienyma ocCima a se vSemi
podrobnostmi namluvim. Vézte, ze zapsané sny vas varuji pfed nebezpe¢im (vnéj$im i vnitinim) a opomijenim této
skutecnosti ¢loveék nevédomé (ziti na autopilota) krac¢i zpét mezi stado, které se téi na Stavnatou pastvu, a netusi, ze

jde na porazku.

23. Sny mam nejasné, v temnot¢, jindy vice nebo méné viditelné. Ziejmé po jejich zaziti se mi ztraceji a ja si

nepamatuji, jestli se mi néco zdalo. TéZce se rozpominam.

23. To je zcela normalni. Nevédomi na nasem rustu pracuje i v noci, v nasich snech a véfte, ze vSechno nemusime
védeét. V jednom narocném obdobi jsem si pamatoval piili§ mnoho snti a pak jsem se v nich ztracel. Jejich vyznam
jsem rozpoznal az pozdéji. Také je dobré si uvédomit, ze v duchovnim rstu mize nastat i doba, kdy sny jsou velkou
vzacnosti. Sen pracuje v nékolika rovinach:

a) Kdyz jej ve snu prozivame

b) Kdyz si jej opét vybavujeme

c¢) Kdyz jej zapisujeme ¢i namlouvame na diktafon

d) Kdyz jej vyhodnocujeme

Na nékteré zivotni lekce potfebujeme ke zpracovani dané tématiky pouze prvni rovinu, pro¢ tedy plytvat silami.

Ovsem toto obdobi by nemélo trvat prili§ dlouho (maximalné nékolik mésicti), nebot’ to by pak zvitézila lenost.
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24. Musim se pfiznat, ze z vlastnich snti moudra nejsem. Nikdy jsem neméla sny, ve kterych bych byla agresivni a
najednou jsem v poslednich dvou snech byla agresivni. Také viibec nelpim na auté, ani na jinych hmotnych vécech.
Vim, ze véci sebou ¢lovék do hrobu nebere. V krizovych situacich zachovavam klid, nejsem hystericka, prosté
takovy mam vzorec chovani, pfesto jsem v téch dvou snech vyvadéla jak pominuta, délala scény a dokonce jsem

byla schopna zabit. Nemtizu pfijit na to, pro¢ se najednou ve snech chovam jak cvok.

24. Prectéte si klasické dilo ,,Faust™ (J. W. Goethe). Vy se nyni citite stejné jako ten Faust, dobra, hodna, velevazena,
nedotknutelna, téméf bez chyby a najednou se objevuje Mefistofeles (to je ta vase negativni ¢ast) a vy jste zmatena.
Ty negativni pocity a vlastnosti jsou vase, jen dosud lezely latentné v mysli a spaly. Musite je ve vlastnim zajmu
zpracovat, pochopit a asimilovat. Ceka vés obrovsky kus préce.

25. Zajimalo by mé, jak mohu védomé pracovat se sny (ve snu). Pouze malokdy se mi ve snu stane, ze si sebe
uvédomim, vétSinou jsem jen pozorovatelem, nebo aktérem, ktery jen reaguje a sviij sen a rozhodnuti v ném, jsem
schopen zhodnotit az po probuzeni. Zajimalo by mé tedy, jakou techniku pouzit, abych se ve snu ,,probudil®. Vénuji

se meditaci a odnedavna Reiki a rad bych rozsifil svou praxi i o hlubsi praci se sny.

25. Védome pracovat se sny je mozné u téch lidi, ktefi si v dennim védomi uvédomi sami sebe. To znamena, Ze jsou
pozorovatelem své ¢innosti, svych pocitl, svého téla a svych myslenek, je prosté dulezité si uvédomit, ze vse v
hmotném svété je pouze sen (iluze). Pouzivam piimér: ,,divam se na sebe, jak se télo diva na svét®. Jakmile takovy
pristup k dennimu Zivotu vstoupi do podvédomi, mize se ve snech objevit stejny fenomén. Pokud budete védomé ve
snu meditovat, bude tato ¢innost nékolikanasobné ucinngjsi (podle tibetskych prament az devétkrat). Jinak tento
neobvykly fenomén umoziiuje poznavat neuvéfitelné véci €i procesy, ale je tfeba si uvédomit, ze Cinnost, jez je
smérovana do svéta, oddaluje osvobozeni se (realizaci). Pro duchovni vyvoj ¢lovéka je podle mne daleko vyhodnéjsi
stat se pozorovatelem, nevnucovat snlim a snovym personifikacim svoji vuli a stat se nezavislym pozorovatelem. Je
dilezité nenechavat se emocné vtahovat do déje snu a jen ,,byt“. Mozna by zde byl dobry pfimér s Bohem, ktery se
diva na vSechno to lidské hemzeni a nechava nam svobodnou vuli konat, citit a myslet. Je pak samoziejmé, Ze se
budete setkavat s bolestnymi obrazy (podobn¢ jako Bth se diva, jak nevédomi lidé ublizuji a nici), do t¢ doby musi v
sobé ¢loveék vytvoftit dostatecné velky soucit, aby jej mucivé obrazy nepiemohly. Takze bych zavérem fekl, ze to neni
otazkou techniky, ale celozivotniho pfistupu a orientace. Svétsky cloveék se nebude ve snech védomé pohybovat
(pokud ovsem nema tento ,,dar jako karmicky dusledek ze zasluh minulych zivoti). O pozorovateli hovoii archetyp
Pozornost, kde najdete dal§i podrobnosti. O védomém snéni hovoii archetyp Rizena imaginace z knihy ,, TRN,

Ohledné sméru ,,Reiki® nemohu poslouzit né¢jakym osobnim nazorem, nebot’ jsem se sice s knihami podobného
razeni seznamil, ale jako nepotiebné pro svoji cestu jsem je odlozil. Nepatfily na moji cestu, ¢imz ovSem nefikam, ze

by byly $patné, u mne by jen prodluzovaly duchovni pout’.

26. Sny mam naprosto ojedinéle. Co to znamena?

26. Mozna by se pfi¢ina nagla v kapitole Psychologie snu knihy TRN, nékdy se miize jednat o naprosté odmiténi
snovych zkuSenosti. Nevédomi sice sny neustale prehrava, ale clovek si podvédomé vytvoii ,,ochrannou® bariéru,
ptes niz se sny do védomého zivota nedostanou. Kdyz ¢loveék pochopi, Ze nevédomi je jeho nejvétsim pritelem, ze
mu nevédomi udili neocenitelné rady do Zivota, pak sny naplni jeho Zivot nezapomenutelnymi zazitky. Rano po
probuzeni fici: ,,zase se mi zdaly samé blbosti“, je odmitanim skute¢ného bytostného stavu a setrvavanim ve
stereotypu materialistického Zivota. Pokud neznam zivot, zvyky, zivotni filozofii ¢lovéka, jemuz se sny nezdaji,

nemohu urcit divod. Ale pfi troSe snahy na to kazdy ¢lovek ,,bez snu“ muze piijit sam.
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27. Momentalné ziji mimo sviij domov, takze moji blizci nejsou se mnou. Piesto jsem s nimi pevné spjata a pfes sny
jsem prozivala vSechny problémy mych blizkych doma. Registrovala jsem zejména negativni udalosti, naptiklad
kdyz otci vyvstaly vazné zdravotni problémy. Schopnosti vnimat budoucnost jsem si pln¢ uvédomila asi pied rokem,
kdyz jsem prozila tfi neskutecné zivé a nadherné sny. Tehdy jsem méla osobni problémy a muj zivot nevypadal prave
razove. Vsechno se mi pod rukama rozpadalo — prace, pratelé, dokonce i laska, které jsem tolik véfila. Najednou
jsem chtéla sviij zivot radikalné zménit, nékam daleko odejit a pravé tehdy se mi odehraly tfi sny. Byly jasné, Cisté a
velmi hluboké. Po nich jsem se probouzela s laskou v srdci. Z prozité lasky jsem citila teplo v hrudi. Najednou bylo
mé okoli z patrnych zmén v mém vzhledu i v jednani piekvapené Ze, jsem St'astna i po vSech téch ranach osudu.
Rekla jsem jim: ,,Citim, Ze se to zméni, zdalo se mi o tom.* Z raciondlniho pohledu to viak na zménu nevypadalo.
Zariskovala jsem a své nasledné kroky jsem udé¢lala podle obsahil a rad ze tii zminénych snd. Vse, co nasledovalo,

potvrdilo mé sny.

27. Pti problémech jste neodesla nékam daleko, ale k tomu nejlepSimu 1ékafi na vSechny bolesti svéta — do svého
nitra. Ze se vam to podaiilo, dokladuji stavy, které jste zazivala. Nékdo k tomu potiebuje roky duchovnich cvieni a
vam se to podafilo v pfipadé prvniho zvnitinéni. OvSem to neni ndhoda, ale vysledek poctivé duchovni prace v
minulych zivotech, Témito sny jste si vybrala ¢ast své kladné karmy a nyni, abyste prozivala to stejné, musite zase
na sobé¢ pracovat. Kdyz do svého duchovniho zaméru zahrnete kromé rodiny a blizkych i svét, objevi se vam vize
budoucnosti i z tohoto soudku, budete moci zazivat vize, které prozivali mnozi proroci minulosti, ale i to podrobné
popisuje kapitola Vize budoucnosti a minulosti. Kdyz budete reagovat na zakladé vnitinich stimulti a intuice,
nezklamete se nikdy, ale pozor i tyto niterné intuic¢ni toky je tieba provéfit logickym rozumem. Kolika lidem uz
nasSeptaval d’abel z jejich nitra a oni ve své blahovosti mysleli, Ze je to Blih, a v dobré vife ¢inili zlo. O intuici

podrobné hovoii archetyp Moudry staiec.

28. Byla jsem $t'astna, ale Zivot se mi obratil. Sny se mi obCas vyplni a obCas zase ne. Nevim, ¢emu mam véfit a
¢emu nikoli. Jak mam poznat, co je spravné a co zase nespravné? Nékdy jsou ty sny zlé, vinimadm negativni pocity
blizkych a lekam se nasledkd, ale pak se tfeba nic nestane. Snazim se nevsimat si toho, ale je to pro mne velice tézkeé,
protoze sny (vcetné lidi, pocitd i vini) si velice dobfe pamatuji. Co mi poradite? Jak mohu rozlisit, ktery sen je

skute¢né varovny? Jak to fesi lidé s podobnymi zkuSenostmi? Neexistuje na to néjaké cvic¢eni?

28. Nezabyvejte se ve svych myslenkach tak mnoho osobnimi problémy a svétem. Pro vas je prozatim poklad ve vasi
roding, pratelich a partnerech. Kdyz ale budete hledat poklad ve vlastnim srdci, kam jste jiz jednou sestoupila a
najdete raj. To neznamena, ze nebudete nadale milovat svoji rodinu, ale jen Ze piehodite priority. Na prvnim misté
bude Bozi raj a na druhém teprve rodina. Kdyz pak natrvalo naleznete Bozi raj, budete moci ukazovat cestu k nému a
pomoci vSem bliznim vice nez vizemi jejich starosti a bolesti. Odpoutani od téch rodinnych vazeb, které vam nyni
emoc¢né vstupuji do Zivota, nebude jednoduché, ale jednou se jich budete muset zbavit, stejné jako Kristus, ktery
vymeénil lasku k rodin€ za vSeobjimajici lasku. Vy jste to uz jednou poznala, tak alespon vite, kam budete kracet, a

vite, Ze to skuteéné stoji za to.

29. Zaznamenala jsem ve svych snech zohavené mrtvoly lidi, ale nemyslete si, prosim, o mné nic $patného. Nejsem
poveérciva ani véfici, ale nékteré véci si preji vysvétlit a rozumét jim.

29. Nemyslim si v zadném piipadé o vas nic Spatného, odpovidam i na incestni sny nebo vysvétluji ¢tenaftim sny s
erotickou a sexualni tématikou. Nékteré¢ zeny mi pisi, jak se stavaji muzi, jak vnimaji své muzstvi a jak s nim
zachazeji. Za to se nikdo nemusi stydét, je to klasicky duchovni vyvoj, jehoz popis naleznete v knize ,,Tajemstvi fadu

nevédomi®, kde naleznete mnozstvi podobnych snti i s vysvétlenim.
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Mrtvoly jsou kladnym symbolem, casto ukoncuji nékterou ze zavislosti (napfiklad mrtvy opilec predstavuje
prekonanou zavislost na alkoholu). Mrtvoly jsou vyftizené ptipady, které jsou definitivné odlozeny, ¢lovék je takto
vymazal ze svého podvédomi. Zohavené ¢i umucené mrtvoly jsou zase emocnim vyusténim tieti faze prenatalniho
procesu, faze, ktera je charakteristicka prozivanim pornografickych scén ¢i masochistickych a sadistickych prvka.
Vysvétleni naleznete v archetypu Bazalni perinatalni matrice, a pokud budete chtit o tomto tématu védét jesté vice,

pak se podivejte na dilo Stanislava Grofa (Za hranice mozku, Holotropni védomi).

30. Posledni dobou se mi zdaji sny, ve kterych je mij pfitel s jinou zenou.

30. Uvédomte si, Ze nevédomi a sny jsou vasim nejlep$im pritelem a vzdy se snazi pomoci, proto i tyto, pro vas
nepiijemné sny, maji svij ucel. Bohuzel ¢loveék tento ucel vétSinou pochopi, az se udalost stane, az se Cas snové
predpoveédi naplni. Zeptejte se sama sebe, zda se k tomuto vztahu pfili§ neupinate, zda se nestavate otrokem svych
vasni a emoci, zda vas tento vztah neposouva stale nize na pudovou rovinu prozivani. Nehledejte odpovédi vné, ale

pouze uvnitt sebe samé.

31. Sny se mi zdavaji docela Casto, ale vétSinou je hned zapomenu. Nedafi se mi sny zapamatovat. Dokonce jsem si
podle n¢jaké rady nachystala vedle postele tuzku a papir, abych si je hned zapsala, ale bylo to zbyte¢né. Vétsinou si
je pamatuji do okamziku, nez se pokusim si je po probuzeni zapsat. Tak jsem se chtéla zeptat, jestli na to neexistuje

néjaky figl, jak si je 1épe zapamatovat (paméti to neni, tu mam dobrou a funguje mi zatim bez problému).

31. Schopnost komunikace s nevédomim a soucasné i schopnost zapamatovat si sny se da skutecné prohlubovat. Sen
je vyrazovym prostiedkem nevédomi, ktery snicim lidem urcitou formou pomaha najit skuteénou podstatu vlastni
bytosti. Nevédomi s ¢lovékem komunikuje v drtivé vétSin€ prostiednictvim snd, ale jsou i jiné, pfiméjsi metody —
meditace a kompletace. KdyZz se ¢lovék snazi meditovat, ve skutecnosti rusi vliv hmotného svéta na své védomi a
nechava se unaset do naruce nevédomi. Jakmile narGstd pocet a doba komunikaci mezi védomim a nevédomim,
narusta i schopnost zapamatovat si své sny. Dalo by se fici, Ze meditace napomaha ¢lovéku zapamatovat si své sny.
Clovék se miize dokonce dostat do takového stavu, Ze se rano probudi a mize vypravét viechny sny, které se mu v
noci zdaly.

Ohledné techniky zaznamendvani sni. Kdyz jsem zacal sny zapisovat, zjistil jsem, ze tuzka a papir jsou nevhodnym
prostfedkem, nebot’ jsem si musel rozsvitit najit pfipravenou tuzku a papir a probrat se, abych mohl sen zaznamenat.
Tak mi uteklo mnoho diilezitych podrobnosti nebo jsem dalsi sen pii psani jednoho zapomenul. Proto jsem si potidil
magnetofon s mikrofonem a sny jsem si nahraval. Pozdéji jsem si koupil malicky diktafon a sny mohu nahravat, aniz
bych oteviel o¢i. Mohu byt i napil probuzeny stale ve snu a do podrobnosti popsat zajimavou snovou scénu.

32. Patfim mezi ty jedince, ktefi si rozhodné nemlzou stéZovat na absenci snd. Spi§ bych fekla, ze bych je mohla i
»rozdavat®. Nékdy jich mam za noc tolik, ze kdyz se probudim, tak z toho mam v hlave Gplny zmatek. Ale jsou sny,
které jsou tak intenzivni a nékteré i opakujici se, ze se snazim pochopit jejich ,,poselstvi®, ale je to docela tézké.
Nékdy mi souvislosti dojdou hned, jindy az tfeba za ptl roku.

32. Je dobré, ze vas sny navstévuji v hojném poctu. Také jsem v jenom obdobi mohl rano zapsat tieba i deset snl
nebo o néjako dobu pozdéji védome projit sny celé noci. Pravé v tomto obdobi mi ¢inilo velké potize sny ptepisovat
a vyhodnocovat, nebot’ to bylo casové velice naro¢né, ale s odstupem ¢asu mohu fici, Ze to bylo prospésné a jsem
rad, ze jsem vytrval.
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33. Béhem nékolika poslednich mésicti se mi opakuje jeden sen, vzdy po néjakém obdobi.

33. Pokud ke snu nenaleznete spravné stanovisko, pokud jej nepochopite, pak se nevédomi snazi opakovanim (n¢kdy
s odchylkami) ve vasem védomi najit tu spravnou adekvatni odpovéd’. Proto se snazte ve vlastnim zajmu takovy sen

co nejdiive vyhodnotit a pochopit.

34. Co to znamena, kdyz se nékomu zda kresleny sen. Lidé v ném, které znam, jsou kresleni, okoli je také kreslené.

Vse jako normalni sen, jen je vSe kreslené.

34. Na tuto otazku neni tézké odpovédét. Kresleny film symbolizuje iluzi (bozska hra maja), pokud ji clovék
pochopi, pak mize néktery z vnitinich ptibéht vidét jako kresleny. Sen také mtize ukazovat, ze chapete zivot jako
hru ¢i pohadku, pokud ovSem mate ke kreslenému filmu vztah jako ke hie ¢i jako k pohadce. Pak by pro vyklad
platila jesté hesla hra a pohadka. Abych fekl na rovinu, je to dosti neobvyklé, ale vyborné pro zdravy psychicky

vyvoj.

35. Snazim se spolupracovat se sny a nékdy vnimam, ze mne varuji pred raznymi klopytnutimi, pied zbyte¢nymi
zastdvkami i pied podvédomou touhou podlehnout pokuSenim. Mam obavu, Ze se na duchovni cesté ztratim, zZe ma
snaha vyjde nazmar, ze zbytecné ztracim drahocenny cas. Je ta cesta za Cistou laskou skutecné tak slozitd a

nebezpecna?

35. Spoluprace se sny je velice moudra, sny totiz clovéka vzdy varuji pred scestim. Uvédomte si, ze sny pochdzeji od
naseho nejvétsiho pritele, proto vzdy budou na nasi strané. Kdysi jsem cetl knihu Elizabeth Haich — Zasvéceni.
Piibeh hlavni hrdinky a jeji kruty pad z bozstvi do nejnuznéjSich stavil na tisice let to byl pro mne odstrasujici
priklad, ktery mi mnohdy dodaval sil pro prekonani problému. Pozd¢ji jsem vidél podobné pfipady v lidech kolem
sebe. Napiiklad jedna sousedka téméf odstrasujiciho vzhledu a chovani byla kdysi sexudlné chtivou krasnou
Slechti¢nou, poznal jsem, jak jeji chovani zpisobilo karmicky trest soucasné podoby i souc¢asného vyrazné nizkého
intelektu. Duchovni cesta neni mrhéni ¢asem, a pokud na to nékdo z vaseho védomi reaguje podrazdén¢ a
znechuceng, pak je to vase ego. Ono se chova velice zajimaveé. Na pocatku duchovni cesty je motorem vsech ¢int,
ale po né¢jakém Case si uvédomi, ze vlastné kraci k vlastnimu zni€eni, proto nastoli radikalni obrat. Najednou ¢lovéku
naseptava, ze mrha casem, ze by se mohl mit lépe, kdyby délal néco jiného, nastrazi na néj mnozstvi pokuseni a
lakadel v§eho druhu. V tomto ¢ase mnoho duchovnich snaziveti padne. Snazte se nebyt mezi nimi. Duchovni cesta
netrva mésice ¢i 1éta, ona trvd mnoho zivotl. Kdyz v soucasnosti udélate neékolik krokt, vybudujete si duchovni
zédklady pro zivoty pfisti, v nichz budete moci stavét na trpélivosti minulych Zivotd. Navic, udélate-li k Bohu krok,
on k vam udéla dva. Nestarejte se o to, jestli kracite k Cisté lasce nebo k né¢emu jinému, snazte se premitat o tom, co
vam nyni brani kracet rychleji a bezpecnéji. Zaboite v meditaci své soustiedéni do duchovniho srdce a zeptejte se
,»Kdo jsem ja?*, a pak jen tiSe cekejte, dokud se neobjevi odpovéd’. Budete se bezvysledné ptat tfeba mésice, tieba
roky, ale pak jednou a zcela jisté¢ vam ta Cista ldska poda ruku a vy ji budete moci naplno prozit. Ucitite dotek Boha.

Pak uz si budete stoprocentné jista a budete védét, kam kracite.

36. Ve vykladu mého snu uvadite, ze chci zpét do Itina. Mé to mate, Ze ackoli si tuto véc uvédomuji vniting, jesté nez

se mi ten sen zdal, je to pro mé spis§ néco, ¢emu se, jak fikate, snazim branit.
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36. Kdyz je ¢lovek v uzkych, kdyz nevi kudy kam, podvédomé si vzpomene na bezpeci, které prozival v prenatalnim
stavu v ltin¢é své matky. Proto se v takovych chvilich objevuji podobné sny. Piectéte si archetyp Bazalni perinatalni

matrice, pak pochopite vse.

37. Chtéla bych vas poprosit, jestli byste mi nepomohl pochopit mé sny o konich. Cetla jsem si ve vasem snaii, co
tento symbol znamena, ale nedokazu si to poskladat. Vim jisté, Ze je to néco z nevédomi, ¢asto se mi pii spani stava,
ze mam pocit, jak se mnou se néco déje, jako bych nad nécim stale pfemyslela, badala, ale vétSinou nevim o ¢em,
jako bych to zapomnéla nebo spi$ si nevzpomnéla. Nevim jak to pfesné popsat. Dulezita udalost je smrt mého
tatinka, ktery zemfel zhruba pred ¢tyfmi mésici pii autonehod¢, do té doby se mi nikdy o konich nezdélo ani jsem
neméla pocity badani pfi spani. Jinak na koni trochu jezdim, tata jezdil, kdyz byl mlady. O duchovni cestu nebo

poznani sama sebe se zajimam asi rok a pul.

37. Sny a prozivana denni skute¢nost jsou spojité nadoby, proto je na snech zcela jasné vidét, jak se ¢loveék méni k
lep$imu ¢i k hor§imu. Kdyz ¢lovek zazije néjakou bolest, pak se jeho pozornost otoci do nitra. To stejné potkalo vas.
Protoze jste se svym védomim paprskem soustiedéni dotkla svého srdce, povstaly symboly, které znazoriiuji odchod
z pudového prozivani do citového. Nejklasictéjs§im vyjadienim tohoto pfechodu mezi pudy a city je kan. Protoze
mate ke konim blizko i v dennim védomi, pak je tento pfechod jesté aktualnéjsi a pln&ji prozivany. Nyni mate na
vybranou dvé cesty. Bud’ se vydate na cestu k naplnéni citli a k duchovnim obzoriim (bozské prozivani) nebo se
vratite zpét k pudovému prozivani ob¢as prodchnutym néjakym citem (lidské prozivani). Pokud se vydate duchovni
cestou, pak za néjaky Cas objevite piekvapujici skute¢nost o smrti i zivoté a zcela zmeénite nahled na svij soucasny

zivot. v soucasnosti se podstatné zesiluji vlivy, které duchovni cestu usnadnuji, proto by bylo dobré tuto situaci

vyuzit.

38. Uz dnes jsem si fikala, Ze si sny budu zapisovat, protoze kazdy den mam jiny sen, a kdybych si je zapsala, tak

bych se k nim mohla vratit a rozebrat si je.

38. Zapisujte si sny, vize 1 dulezité prozitky. Jejich opétovnym piectenim a znovuprozitim si zopakujete lekci, kterou
vam tenkrat nevédomi dalo a miiZete ten stejny zazitek pochopit tfeba i z jiné roviny vnimani. Lidé si tak mohou

vyznamng urychlit svoji duchovni cestu.

39. Nezlobte se, Ze obtézuji, ale asi pied péti minutami jsem s hriizou vstal a $el hned na internet napsat vam! Zdalo
se mi néco hrozného a jsem z toho Uplné vedle! Dnes jsem piiSel po nocni sméné, vysprchoval se a Sel spat. Vstal

jsem velice brzy po usnuti a naprosto zdéseny.

39. Pokud nebudete znat zakonitosti vnitiniho vyvoje ¢lovéka, pak budete mit takové chvilky stale a mozna i stale
Casteji. Timto zpiisobem nevédomi fesi naSe zavazné chyby z prib&éhu denniho Zivota a snazi se nam ukazat cestu k
jejich napravé. Kdybyste dobfe znal obsah knihy ,,Tajemstvi fadu nevédomi, kterou jsem vam pied tfemi lety
doporucil, pak byste pfesn¢ védel, jak mate reagovat, a pro¢ se vam podobné sny zdaji. Myslel jsem si, ze byste za
ty dlouhé tii roky mohl pokro¢it o kousek dal. I kdyz to mohu hodnotit podle jediného tehdejsiho snu, mél jste tehdy
velice slibné nakroceno.
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40. Zkousel jsem, jak si mi fekl, brat sen, jako by byl nékoho jiného. Abych vidél za tento sen, vidél samou podstatu.
Ale nevim, moc se mi to nedafi.

Ano, snazim se zdokonalovat, hodn¢ obrazt se to¢i okolo sjednocovani a touhy po dosazeni rovnovahy s pfislibem
budouciho duchovniho ristu, coz souvisi s mou karmou. Tento sen mi také zodpovedél mou otdzku, pro¢ jsem pied
rokem navazal kontakt s divkou. Tento letmy vztah potom nastartoval mou cestu sebepoznani.

40. U¢ se tomu potfebnému odstupu na svych starych snech, tam ti to ptjde snadnéji. Je to vSechno otazka cviku.
Hned se to nenaucis, ale ¢asem to pijde. Pomoci ti muze pravidelné trénovani postaveni svédka sebe samého, pak ti
ten odstup pujde vytvofit snadnéji. Uvédom si, Ze duchovni riist je u tebe stale v pohybu. Nepotiebujes nic startovat,
Tim, ze v sobé& objevis n&jaké negativni vlastnosti a snazis se je odstranit, ve skutecnosti rostes rychleji, nez kdyby se
ti pravideln¢ objevovaly slastné prozitky jinych rovin védomi. Kdyz nevédomi uzna, Ze potfebujes né&jakou vizi,

zcela urCité ji zazijes.

41. Dnes jsem ve snu vidéla svtij zub (stolicku), jak se mi rozpilila podélné na dvé casti. Jedna zlstala v Celisti,
druha odpadla. Hledala jsem ve tvém snafi, ale uplné vysvétleni nenasla.

41. Zub je sexualnim symbolem, proto si ve vykladu misto zub dej sexualita a bude§ veédét. Doslo k ur¢itému

roz$tépeni tvé sexualni stranky. Jedna ¢ast od tebe odpadla a druhd uvniti tebe ztistala. Jednoduché a jasné.

42. Ptam se na vyznamy snt, uz to délam 14 let. Zjistil jsem, Ze jen mala c¢ast snil se da vydedukovat. VétSinu je
nutné zjistit od téch, kdo sny délaji a neni to vzdy jen nadvédomi. Také ne vSechny sny maji vyznam. Vedou mne
dokonale podle Jejich zamért, je velmi odlisny od naSich pfedstav a to i v oblasti sexu. V meditacich mi ukazuji, ze
jsou skuteén& Dokonalost, Véénost a Nekone¢nost sama. Zak nemiize vést zéka, jen Ugitel.

V podstaté s prateli nedélame nic jiného, nez délala svatd Terezie, svatd Faustina a mnozi jini mystikové a

zasvécenci. Je to t&7ké, ale pro¢ by to mélo byt lehké? Zivot neni selanka.

42. Myslim, ze kazdy sen se da vysvétlit, jen je obCas nutné na néj pohlizet z jiné roviny vnimani. Hlavné v posledni
dobé¢ se setkavam se sny, které viibec neni tieba vysvétlovat, ale pro dokonalé piijeti obsahu snu do védomi je 1épe si
sen obcas piehravat v paméti. Sny jsou vyzafovanim mysli, podobné jako je svét vyzafovanim mysli. V uréitém
pohledu mezi snem a dennim védomim neni rozdil. Jsem na rozdil od vas presvédcen, ze kazdy sen ma vyznam,
zadny sen se neobjevi bezdivodné. Muze fesit tieba banalitu z denniho védomi, ale i feSeni banality je divod k
tomu, aby se sen objevil. VSe ma svlj vyznam, i kdyZz jej my lidé casto nevidime. Kazdy clovék ma svoji
nezameénitelnou duchovni cestu, proto nemtze bez vyhrad pfijmout cestu druhych, byt realizovanych. On ma jiné
zkuSenosti, musel piekonat jiné piekazky, musel zpracovat rozdilné stavy, ale také diky tomu svoji realizaci piinese
vesmiru svoji zvlastnost. I Buddhové maji své vlastnosti. Kdyby byl Zivot jednoduchy a bez piekazek, byla by to

neskute¢na nuda.

43. Jak pracovat se Snafem sebepoznani?

43. Nejprve si stanovite, zda se nejednd o sen nékterého z archetyptd vnitfnich kruhd nevédomi, nebot’ ten povysuje
sen na jednolity proces, v némz je vyvoj ¢loveéka a jeho védomi vymezen postupnym chapanim procesu archetypu,
do kterého lze sen zafadit. Na zaklad¢ znalosti tohoto procesu lze 1épe vylozit sen, piredpovidat nasledné sny a
dokonce podstatné¢ urychlit vyvojovy proces. Pak se pokusite nalézt misto snu ve schématu tohoto archetypu a

zkontrolujete pfedchozi stupné, zda jste jimi proSel ve své snové praxi, nebo zda je plné chape, nebot’ nevédomi
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nebude znalého ¢lovéka obtéZovat zbyteénymi sny a bude se snazit jeho cestu k poznani co mozna nejvice urychlit.
Potom vyhledate vSechny symboly snu ve snafi sebepoznani, vypisete si je a pokusite se je dat dohromady jako
ptibéh. Nakonec ve vysvétleni se budete snaZit zaujimat nezavislé stanovisko, jako byste vysvétloval sen ciziho
clovéka. Pokud se nam nepodaii toto stanovisko pevné zaujmout, hrozi nebezpeci, ze si ¢lovek, vykladajici vlastni
sen, bude z mnoha moznosti vybirat tu variantu pro své ego nejpfijatelngjsi, bude vyzdvihovat nepodstatné a
potlacovat rizna varovani, ktera mu sny piinase;ji.

Asi nejvétsim piinosem pro spravnou a smysluplnou praci se Snafem sebepoznani bude znalost knihy ,,Jak vykladat

113

sny“.

44. Vidél jsem v televizi potad vénovany snim a musim fict, ze lidé vétSinou svym sniim nerozuméji a vykladaji je

svévolné.

44. Ano, to je smutna skutecnost. Piiklon lidstva k materialismu potla¢oval neuchopitelné, niterné obrazy, véetné snt
a chtél je zcela vykotenit z mysli lidi. Schopnost vykladani sn byla odsouzena jako nepotiebnd, obtézujici a
zbytec¢na. Nejvice se na tomto neblahém stavu podepsal komunisticky diktat, jemuz svobodomyslny jedinec vadil ze
vseho nejvice.

V soucasné dob¢ se objevilo mnozstvi vykladaca snii a dokonce i mnoho z fad psychologt, ktefi si uvédomili 1é¢ivou
podstatu snti nejen na psychické problémy pacientd. OvSem vSichni tito vykladaci zacinaji skoro od nuly, dalo by se
fici, ze v uméni vykladat sny nemaji na ¢em stavét. Bude jesté néjakou dobu trvat, nez se nau¢i vnimat a chapat
nevédomi, z néhoz sny prameni. Navazat na tradici starovékych kultur (Egypt, Recko, Mezopotamie) jimz bylo
vykladani snd vlastni, nebude jednoduché, ale pfi dokonalém zvnitinéni a odosobnéni je to mozné. Protoze se ve
vykladech lidé neuméji vzdat svého ega, zakonité do vykladi vnaseji chyby, proto je nejlepsi i vlastni sny vykladat

tak, jakoby patfili jinému ¢loveku.

45. Neustale se mi néco zda, hledam si ty symboly i ve snafi, a pak to konfrontuji i s tim, co uz se mi piedtim zdalo a

co z toho bylo.

45. Vyborng, to je spravna cesta. Pracujte poctivé a trpélivé se sny a brzy uvidite svét zcela jinyma ocima. S

poznanim sebe samé pfichazi i poznani svéta.

46. Kamaradce se zdal sen, ze ji lezu oknem do bytu a pfi tom jsem spadla a skoncila na invalidnim voziku.
Pravidelné navstévuji vas snar a ted musim popravde fict, ze me¢ vyklad vylekal, jelikoz se tento sen mize stat v
realité. Je to uz par mésici, presto nejsem uplné v klidu a myslim na to, i se pfistihnu, jak mé to v zivoté¢ omezuje.
Praveé by mé zajimalo, jestli je urcita casova lhtita vyplnéni nebo jak to vlastné je. Vazn€ nevim, kazdopadné kladny
vliv to ma na upevnéni viry v Boha v mém zivote, i kdyz jak fikam, strach tu je.

46. Vykladl tohoto inkriminovaného snu muize byt nékolik. Vy v zivoté a ve snech své kamaradky predstavujete
vlastnosti, které¢ ona vidi zejména na vas. Napiiklad si feknéme, Ze jednou z téch negativnich vlastnosti, které ona s
vami spojuje je snaha ji neustale ovliviiovat a korigovat jeji zivot. Pak takovy sen nese pro vSechny strany pozitivni
vyklad, ze se uz nenecha ovliviiovat a ze piijde vlastni cestou. Ta snaha ovliviiovat ji uz nebude moci bez jeji vile
vejit do jejiho védomi (oknem do jejiho bytu). To ale musite vidét a rozpoznat spiSe vy. Samoziejmé to mize mit i
ten vyklad, ktery jste si naSla ve Snafi sebepoznani. Kdyz si rozeberete vSechny mozné varianty vykladu, pak

prijdete na ten spravny vyklad. Dalsi véc je, ze pokud by se to tykalo vaseho ptipadného budouciho zranéni
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a invalidity ¢i smrti, pak by se néco podobného odehralo i ve vasich snech. Pro prozivani ¢lovéka je to tak zavazna
udalost, Ze je na ni kazdy ¢lovek sny mnohonasobné ptipravovan. A Casova lhtta je rGzna. V téchto ptipadech jsem
mél osobni zkusenost, Ze to bylo téméf vzdy do deviti mésica. Jen u vizi mize byt ¢asova posloupnost zcela jina (viz
archetyp Vize budoucnosti a minulosti). Spravné se obracite k Bohu, nebot’ to je cesta k pochopeni svého Zivota i
mista v ném. Kazdy ¢lovek se narodi s uritym planem, jehoZz splnéni jej posune blize k Bohu. V tomto sméru ptisobi
tzv. karma, ktera se da stru¢né vyjadrit JeziSovymi slovy ,,Své dluhy zaplati§ do posledniho haléfe.” At bude vas
osud takovy ¢i onaky, méla byste jej pfijmout s laskou v srdci, nebot” jediné laska a pochopeni vas posune za tento
prozitek a pomtize vam na cest¢ k Bohu, na cest¢ ke konecné Jednoté. Kdyz se budete osudu vzpirat, pak si jej v
dal§im Zivoté budete muset projit znovu a dojit koneéné k pochopeni a odpusténi vSem (i sob&). Meditujte,
zvnitifujte se, zapisujte si své sny a vyhodnocujte si je, pak brzy ve svém nitru i ve svych snech naleznete odpovédi,
s nimiz jste se rodila na tento svét, a ve vife zapomenete na strach, v némz pak poznate pouhou hru potrefeného ega.

A na adresu vasi kamaradky, ktera vyse uvedeny sen popsala. Stale je to jen varovani, proto staci trochu se zménit

k lepSimu a nemusi se to stat.

47. Zdal se mi témér stejny sen asi 4x. Jednd se o to, ze vlezu u nas ve vchodé¢ (nebo u prarodicti — bydli o vchod
vedle, takze maji stejny vytah) do vytahu a zvolim si patro. Ale vytah zastavi naptl patra nebo jede dal do pater,
kterd viibec neexistuji (tfeba 13, 14 v sedmipatrovém dom¢), potom se z vytahu pokousim dostat, ze sjedu zase o
néco niz a zase si svolim to patro, jestli to tentokrat vyjde. Urcity Cas se takhle pohybuji mezi témi patry a je to
stras$né stresujici, vétSinou jezdim do téch neexistujicich pater a nechapu, kde se berou, kdyz uz tam ma byt stfecha.
Vétsinou uz tam nejsou byty a patra jsou i rizné divna. Pfesnéji si ty hrozné pocity v onéch patrech nemohu vybavit.

Nemuzu se dostat ven z vytahu.

47. Tento sen je varovanim pied nespravnym jednanim v dennim védomi. Snazite se mnohé problémy tieba i ve
vztazich svéhlave fesit nebo mozna i nefesit a jeSté se spoléhate na jakousi pomoc odnékud (jizda vytahem). Vse
odkladate a navic jste v té touze po pomoci z vnéjsku tak posedly, Ze se neustdle pohybujete vytahem, a vétSinou
marn¢ mackate knofliky. Uvédomte si, Ze nevédomi, které vam sen pfineslo, je vasim nejlepSim pritelem a nikdy
vam nebude ublizovat, vzdy se bude snazit o zprostiedkovani pomoci pravé vam. Dim piedstavuje vas samotného a
jeho obsah je obsahem vasi mysli. Kdyz si to uvédomite, pak musite uznat, ze ve svém zivoté dost tragicky bloudite
a nevyznate se sam v sob¢ (divna patra ve vasem domg). Vzdy je to zplsobené nespravnymi nazory na sebe, na
ostatni lidi a na svét kolem. M¢l byste radikalné zrevidovat sebe samého a snazit se o napravu. Podobné obrazy jsou
Casté u lidi, kteti pravé opoustéji jeden svétonazor (v drtivé vétsiné materialismus) a hledaji ten, ktery by mohli
pochopit. Méte na vybranou dvé moznosti, bud’ se zménite a nevédomi vam prostfednictvim snd bude posilat zcela
jiné obrazy, nebo se nezménite a tlak nevédomi bude jesté vétsi. Nevédomi vas témito opakujicimi se sny chrani pred
padem do jesté vétSich problému. Sen vam jesté ¢islem 13 naznacuje, kde je zakopany pes. Tarot vyclenil pro ¢islo
13 kartu ,,Smrt“, ¢imZ nenaznacuje definitivni konec, ale zakonity pfechod do nové existence. Jesté hloubé&ji o tom
hovoti Osho zen Tarot — tfinacta karta se jmenuje ,,Transformace® a jiz samotny nazev zdUraziiuje proces rozpoznani
iluzi svéta a smrt je pouze vytuSenym dopravnim prostfedkem k této transformaci, Podobné byste se mél podivat ve
Snafi sebepoznani i na ¢isla, kterd mackate a kam se chcete dostat, ale nejste tam vpustén. Ale vzkaz snu je jasny,
zméite se, nebot’ stagnace na soucasnych pozicich by byla bolestnéjsi, nez si dokazete i v t& nejbujnéjsi fantazii

predstavit. Tak hlavu vzhtiru, zména je zivot.

48. Zajima m¢, jestli je normalni, kdyz si ¢lovék uvédomi sen, napiiklad ja si uvédomuji, ze to, co prozivam, je sen a
uzivam si tak napiiklad skok z vysky, protoze vim, Ze normalné bych se zabila, tak si uzivam toho letu ve snu a vim,

7€ se mi nic nestane.
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48. Neni to normalni z hlediska béZzného materialistického ¢lovéka, ale z hlediska duchovniho je to zcela legalni stav.
Kdybyste s podobnym prozitkem pfisla za kovanym materialistickym psychologem, mozna by vas nechal zaviit,
nebot’ by to povaZzoval za pripravu k sebevrazdé. Da se Fici, ze sen je disledkem schopnosti ¢lovéka byt svédkem
sebe samého v dennim védomi. Pokud ovSem takto necvicite ¢i sebe nevidite a nevnimate, pak je to disledek
podobné prace v jednom z minulych zivotl. V kazdém piipadé je to z duchovniho hlediska vyborné a méla byste na
tom stavét. Podrobnéjsi popis podobnych schopnosti naleznete v archetypu Rizena imaginace, ktery byste si méla ve
vlastnim zajmu precist, nebot’ pochopenim principu fizené imaginace nebudete délat chyby, v nichz mnohy neznaly

¢lovek utopi svilj duchovni potencial.

49. Parkrat se mi podafilo spojit se ve snu s moji kamaradkou, obéma se nam zdal ten samy sen.

49. Stava se to proto, ze mate mezi sebou velice pevné karmické pouto. Pak mtizete na astralni roviné prozivat stejny

sen se stejnymi kulisami.

50. Po nékolika dnech, kdy jsem se snazila analyzovat mé sny a pfijit na to, co mi chtéji sdélit, se mi ptihodilo
nékolik snovych prozitkd, které se ale promitly do redlného zivota. Provadéla jsem Cinnost, kterd s nimi na prvni
pohled neméla co do ¢inéni, ale jakmile se v myslence objevila snova situace, bylo mi vSe jasné — moc rada bych se
o tyto slovem nepopsatelné zazitky podé¢lila, ale nechci vas zahlcovat mymi, vam znamymi poznatky, nicméné
musim uznat, ze jsou to pro me zatim zazracné véci a velmi je nyni prozivam. AvsSak ano, nyni si vzpominam, ze

uvadite sen s kotoulem, ktery vas zachranil pfed tirazem, az mi z toho mrazi po téle.

50. To co prozivate, je u ¢loveka zabyvajiciho se sny a jejich vyznamy asi normalni. V urcité fazi vyvoje se smyva
hranice mezi snovym a realnym svétem a obcas je problém se v tom orientovat. Zazil jsem pted mnoha lety jednu
prihodu: Rano jsem se probudil a naplanoval jsem si cestu do zelezaistvi, kde jsem si chtél koupit novou schranku.
Tu starou mi v¢era Gplné rozmlatil jakysi vandal. Odpustil jsem mu a v&dél jsem, Ze za sviij neblahy ¢in bude muset
podle karmického zakona stejnou mérou, jako ja nyni, i zaplatit. Nasnidal jsem se a vyrazil jsem do obchodu. Kdyz
jsem Sel po schodech k venkovnim dvefim, sklouznul mdj pohled na schranku a udivem jsem malem omdlel.
Schranka byla neporusend. V ten okamzik jsem si uvédomil, ze se mi sen o znicené schrance zdal, jen jsem ho nebyl
schopen jako jiné zaznamenat na diktafon. Sen byl tak zivy a piesvéd¢ivy, Ze jsem ani na okamzik nezapochyboval o
jeho vérohodnosti. Ale sviij kol splnil beze zbytku. Kdybych neodpustil, karma by se nevybila a ja bych musel
stejny nebo podobny obraz prozivat znovu. V té dob¢ jsem si zcela jasné uvédomil, Ze neni rozdil mezi snénim a
dennim védomim. Oboji ma stejnou vypovidajici funkci a obojim mtizeme splacet svoji karmu.

Ale piimo k promitnuti snovych prozitkd do realného zivota. Sen a denni védomi jsou spojené nadoby, které se
vzajemné ovliviji. Jakmile nékde zménime vysku hladiny, hladina se zméni do stejné vysky i na druhé stran€.
Jakmile nékde vyvolame deficit, bude se to ta opacna strana snazit vykompenzovat, jakmile nam bude v dennim
veédomi hrozit nebezpeéi, bude se nam snazit sen poradit, jak se z nebezpeci dostat. Prosté sen vam bude pomahat v
dennim zivoté vzdy, jen malo lidi je schopno si tento zakonity fenomén uvédomit. Bud'te rada, Ze patfite mezi ty

vnimavé.

51. Vzhledem k tomu, ze mivam cCasté zivé a velmi slozité sny, tak od rana, ale v rychlosti, studuji vas snatf. Osobné

vim, Ze moje sny jsou bud’ prorokem dalsich dni ¢i mi skute¢né néco fikaji. Toto pravidlo plati od détstvi.
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51. Toto ptesvédceni je vasim plusem, proto vam sny mohou vyznamné pomdhat na zivotni cesté, ale musite se s

nimi naudit pracovat.

52. Co znamena, kdyz se zda sen ve snu, kdyZ se probudim ze snu a jsem stale ve snu, vypravim sviij sen a pak se
tedy, podruhé, probudim doopravdy. Prvni sen byl charakteru personifikace ,,Stin“ a ten druhy, kdy jsem se smichem
o ném vypravéla svému piiteli, mél velmi odlehcenou atmosféru.

Dosud mam docela piijemny pocit, spiSe jako, ze mi ten zdvojeny sen odleh¢il ,,vnimat stin“ v jeho pIlné hnusoté —
neberu jej tak tragicky a dramaticky, nékdy k tomu totiz mivam sklony — je tomu tak mozné, ze podvédomi pracuje

zdvojené? A co to pro mne mize znamenat? Jestli néco osklivého, tak mi to snad ani nepiste.

52. V urcité fazi duchovniho vyvoje je to zcela legitimni, i kdyz ne pravé Casty jev. Také jsem ho zazival. Je to
vlastné zplsob zpracovani nepiijemnych obsahd psyché, jimz se v dennim védomi branime. Nevédomi nas
podobnym probuzenim ¢ini schopnymi postavit se témto nepiijemnym obsahtim, pochopit je a védomé zpracovat.
Pokud v odleh¢ené atmosféie zpracovavate archetyp Stin, pak je to vyborné. Sama citite, Ze je to spravna cesta.

Tento stav podle mne pravdépodobné zptisobuje stav svédka v dennim védomi, tedy prozitek, v némz pozorujeme
sami sebe, své télo, pocity, myslenky. To je vlastné meditace. Také miiZete zaZivat rtizné Grovné snti, jakoby nofeni se
do hlubsich rovin nevédomi. To se objevuje ve snech napfiiklad tak, ze ve snu rozhrnete zavoj a za nim vstoupite do
jiného, hlubsiho snu nebo i do n€kterého z archetypu. Je to trochu podobné buddhistickym vnorim, které lze zazivat

v meditacich. Pak uz jen zbyva védomé snéni, tedy sen, v némz jsme si jisti, ze snime.

53. Ja bych se chtéla zeptat, jestli je podle vas tedy vibec mozné, aby se sny nékdy vztahovaly ke konkrétnim
zivotnim udalostem, nebo jestli chapete sny pouze jako urcité zrcadlo osobniho duchovniho ristu? Mé tieba zarazilo,
jak studeny ton hlasu pouzil v mém snu mij muz, ktery opravdu vibec nesouhlasi s moji duchovni cestou, a vy jste
se o tom ve své odpovédi viibec nezminil. Myslela jsem si, Ze ten sen se opravdu tyka mne a mého muze, naseho
piistupu k sobé¢. Ale jestli to dobfe chapu, tak vy to vidite tak, ze vSechny postavy v naSich snech vyjadiuji nase

povahové rysy, a my si je v tom snu jen ptisadime k urcité osob¢?

53. Samoziejmé, ze sny nejsou ohrani¢eny pouze spankem a jejich symbolika i vize pronikaji do denniho védomi a
zase naopak denni védomi sny ve velké mife ovliviiuje. V urcité fazi duchovniho vyvoje sama poznate, Ze mezi snem
a denni skute¢nosti neni vlastné zadny rozdil, poznate, ze skutek ze snu ma stejné karmické souvislosti a Ze ve snech
miZete smazavat svoji karmu. Pokud jste si s muzem tak rozdilni (vy narozdil od ného preferujete duchovni), pak se
vlastné od sebe oddalujete a jednou muze pfijit okamzik rozchodu, ktery pak bude lepsi pro obé strany. On by se
totiz mohl stat vici vSemu vyssimu (duchovnimu) nendavistny a pak by si zadélal velice negativni karmu, kterou by
zpracovaval mnoho bolestnych zivota. Je to stejné jako kdyz se ¢loveék snazi pomoci zvifeti (lidské pomoci
pudovému). Zvife pak ze strachu o sebe zautoci. Samoziejmé, ze se také muze radikalné zmeénit. Vy ovSem uz zpét
na jeho rovinu prozivani jit nemutzete, protoze to nejde.

Vas muz je soucasné vnéjsi osobou a soucasné i vnitini personifikaci vasi pudové muzské casti psyché. Obé tyto
postavy maji pro vas§ vnitini vyvoj stejny vyznam. Ano, vSechny postavy ve snech jsou vlastné vyjadienim
povahovych rysi sniciho. Zde plné plati tibetské heslo, ze vSe je vyzafovanim tvé mysli, ale ono to vlastné plati i po
denni védomi, jen tam je téz8i si to uvédomit. Sny a denni védomi jsou spojené nadoby, osoby vnéjsi i snové jsou
podobné spojené nadoby, proto je potieba si uvédomit, ze se vzdy budou vzijemné ovliviiovat. V knize Tajemstvi

fadu nevédomi je to vysvétleno jesté obsirngji.
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54. Vase vyklady snit odpovidaji realit¢ — alespoiit v mém pfipadé. Uvedu jeden piiklad za vSechny — zhruba pted
ctyfmi mésici se manzelovi zdalo o dédeckovi, ktery jiz zemfel. Snaf hovoii o tom, Ze to mize znamenat zrod nového

zivota. Zhruba tfi tydny poté jsem zjistila, ze jsem te¢hotna.

54. Jsem rad, ze se predpoveéd’ s ditétem k vasi radosti vyplnila. KdyZ bude ¢lovék poslouchat rady z nitra a nauéi se
vnimat ten dokonaly intuicni tok, pak zjisti, jak dokonale vSe do sebe zapada.

55. Normaln¢ jsem na dnesek pfisla o hlas ne teda uplné, ale docela vynechava. Jinak se citim fajn.

55. Kdyz ¢lovék nema mluvit, pfijde o hlas. Je to takova nendpadna rada nevédomi byt uvnitt sebe.

56. Momentalné se citim velice zvlastné. Velice deékuji za rozbor snli. Myslim, ze mé dobfe nakopnul. Potfad mam
potiebu Cist jej stale dokola. Jisté véci mi zacaly davat smysl. Nekteré skutecnosti mi zacinaji jaksi zapadavat.
Myslim, ze mam problém se smifenim, podivat se zpfima pravdé do o¢i. Vétim vsak, Ze to jednou zvladnu, protoze
to zalezi jen na mné. Uvazuji, co m¢ pomohlo, ale m¢ pomohlo vSe, co jste mi napsal. Je to GZzasny nepoznany
neskuteény pocit divat se pravdé do oéi, i kdyZ v mém piipadé mam ten zvlastni pocit problému, ktery se mi nékdo

snazi pomahat zvladat.

56. Za pomoc podékujte Bohu a klidné ji pfijimejte. Jednou zase vy budete pomahat druhym a misky vah se tak
vyrovnaji. Ctéte ty rozbory stile dokola, ano to je spravné, aZ ucitite, Ze je to dokonale vstiebané, miizete tu
zvladnutou problematiku odlozit.

57. Je zajimavé, ze vzdy, kdyz si pamatuji néjaky sen, zakratko narazim nékde na jeho vysvétlujici aspekty —
tentokrat opét a kde jinde, nez v Tajemstvi fadu nevédomi — nectu jej totiz posloupné, ale vzdy se k nému vracim,
kdyz mam meditacni chvilky.

57. To je normalni, protoZe hlubsi podstatou snii se zabyva pravé kniha TRN.

58. Mam problémy se spankem a pfedevsim tedy se Spatnymi a hodné zlymi sny. Odkazala mé na vas jedna lécitelka,
ktera nas navstivila. V mych snech vétSinou dochazi k néjaké vrazdé, smrti, biti, nasili a ja se snazim utéct a mam
hrozny strach.

Nedavno se mi zdal sen, kde jsem byla na nezndmém misté s lidmi, které neznam ve skutecnosti. Nejprve mi
ukazovali video a fotky asi tak pétadvacetiletého muze, ktery zabil svoji pritelkyni. Nejprve ji svlékl, pak ji za nohy
privazal ke stropu a pak ji zacal bit rGznymi pfedméty, méla dlouhé blond vlasy. Nejdfiv ji bil kladivem, pak
néjakymi fetézy, ale ona pofad zila. Nakonec ji tedy dobil a ja to vSechno vidéla jako bych u toho stéla.

Pak jsem s témi kamarady nékam jela dodavkou, bylo nas hodné, musela jsem sedét né¢jakému klukovi na kliné. Jako
posledni nastoupil do auta ten kluk, ktery zabil tu divku. V tu chvili mé popadl hrozny strach, nevédéla jsem, co
mam délat, premyslela jak utéct, zachranit se. Zastavilo se na benzinové pumpé a ja chtéla volat policii, ale on za
mnou pfisel a fekl mi, Ze vi, Ze j4 o ném vim. Chvili jsem zapirala ze strachu, ze nevim, o ¢em mluvi. Nakonec mi
fekl, ze za zabiti dostal pouze rok vézeni a uz je z ného venku. Najednou jsem si uvédomila, Ze jsem té mrtvé divce
podobna a tim jsem zpanikafila jesté vic. Utikala jsem a méla jsem hrozny strach. V tu chvili jsem se probudila, byly
Ctyfi hodiny rano. Stale jsem se bala a nemohla jsem usnout. Byl to neuvéfitelné zivy sen.

Podobné sny mam uz déle nez ptl roku a rano se probouzim unavena. Chtéla bych vas poprosit o vyklad tohoto snu.
Snad kdyz néco ve svém zivoté zménim, tak ty sny piestanou.
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58. Uveédomte si, ze ty sny, které prozivate, vam maji pomoci. Pied piilrokem, kdy se objevily ty désivé sny, jste méla
uz jit jinou cestou, nez v soucasnosti jdete. Nevédomi se snazi zménit vas soucasny neradostny stav. Podle mého
byste méla opustit materialisticky ndhled na svét a jit cestou pozndni sebe samé, pochopit iluzornost vSech jevi a
hledat skute¢nou podstatu sebe samé. Ve snu je dalezité ¢islo 25 (v€k vraha), které je druhou mocninou ¢isla 5 a da
se vysvétlit jako poznavani podstaty viditelného svéta alchymicky vyjadieného cislem takzvaného 5. elementu
(quinta esentia) 5 smysly (zrak, sluch, hmat, chut’ a ¢ich), ¢islo 5 se objevuje zejména v zacatcich duchovni cesty a
pii zapoceti procesu poznavani vnitinich zkuSenosti.

V poslednim ptilroce pravdépodobné prespfiili§ posilujete ego, proto nevédomi na tento nezdravy stav reaguje.

59. Dékuji vam za vyklad k mému snu. Hodn¢ jsem o tom, co se mi zdalo, pfemyslela a dosla jsem zhruba ke
stejnému zavéru, jaky jste mi napsal v dopise. Musim ale fict, Ze se to moc dobie neposlouchd. Dosla jsem dokonce

do bodu, kdy jsem poprosila, aby se mi uz zadné sny nezdaly, zZe si v tom potfebuji udélat trochu potradek.

59. Podivejte se na své ego z pohledu svédka. Kdyz se dafilo, bylo chvili spokojené, kdyz prisla kritika, odmitalo vse

i pomoc od nevédomi (sny), jen aby nad vami neztratilo svoji moc.

60. Ve snu jsem cetl knihu velkou ¢ernou knihu, pismo, které nikde na zemi neni, jen jedna divka s nim piSe — spis
automaticky text, nerozumi mu. Nevite, co je to za knihu? Nebyl jsem sam. Jsem v soucasnosti v rozvodovém fizeni

a soudim se s manzelkou o dceru, kterou bych chtél sam vychovavat a starat se o ni.

60. To byla nejpravdépodobnéji vase Kniha zivota, do niz muzete nahlédnout pouze sjednocenim s duchovni animou
(ta divka). Zde je asi vas zakopany pes, protoze si muzi podvédomé duchovni animu vkladaji do svych deer (i kdyz v
nich neni), proto asi o dceru tak hloupé bojujete. Boj ale neni spravna cesta. Prectéte si archetyp Anima — Animus a

archetyp Coniunctio, pak pochopite i roli dcery ve svém zivote.

61. Nékterym sniim nékdy moc nerozumim, coz se celkem da pfijmout, ale tento, dalo by se fici ptl rok, jsem méla
za sebou asi tak desetkrat jeden a ten samy sen, i kdyz nikoli pfesné stejny sen, ale to co je pokazdé stejné, jsou dvete
od bytu. Mam v tom snu velky strach (i po ném) pofad se mi zda, ze se k ndm chce n¢kdo dostat, ted’ se to pfitvrdilo
a ve snu jsem vidéla mezi dvefmi narafi¢enou pilu, byla umisténa mezi dvete. Vzdy chci zavolat policii a pokazdé se

nemohu dovolat, vétSinou mi nefunguje telefon. Miizete mi, prosim, napsat, co to miize znamenat?

61. K opakovani snu. Jestlize dité nezvladne u¢ivo svého ro¢niku, pak musi ro¢nik opakovat, a stejné je to i se sny.
Pokud c¢lovék nedokaze na sen adekvatné reagovat (bud’ védomé, nebo alespon podvédomé), pouzije nevédomi
stejny nebo podobny sen znovu. Nejen v tomto pripadé je nevylozeny ¢i nepochopeny sen jako nepieéteny dopis.
Opakovani snt je dikazem toho, Ze snici opomiji skutecnosti vyvérajici z jeho vlastniho nitra. Tento stav je u
materialisticky smySlejicich lidi a u lidi povySujici smyslnost nad citové prozitky ¢asty a musim zdGraznit, Ze pro
spravny dusevni a duchovni vyvoj velice nezdravy.

K no¢nim miiram. No¢ni mury povstanou do sni snad kazdého ¢lovéka, problém ale nastava, kdyz se tyto désivé
sny, z nichz nékteré maji dokonce hororovy podtext, stavaji ¢astymi a vtiravéjsimi. Vy, ktefi mate désivé nocni mury,
hrozivé sny, netéste se po probuzeni, Ze je to pouze sen. Sen, jenz vas tak tiZil, je odrazem vaseho nitra. Cim je sen
prikras osobnosti, kterou se lidé snazi maskovat své bytostné nedostatky a své nedobré sklony. Mnohokrat jsou lidé

zmateni a nejsou schopni se v této neobvyklé situaci vyznat, proto reaguji neadekvatné. Nejveétsim nestéstim téchto

20



Otazky a odpovedi - O snech

lidi je, kdyz se snazi potlaovat tyto vétSinou chmurné sny, ¢imz zvySuji konflikt mezi sebou jako osobnosti a
nevédomim. Takovy konflikt mize vyustit v poruchy psychického a vzapéti fyzického razu (nemoci). Cestou, jak se
zbavit désivych snu, je trpéliva prace s nimi, tedy zapisovani, vyklad a hodnoceni. VétSinou désivé sny ztrati svij
neblahy vliv pouhym piectenim a pochopenim nékterych, z pohledu denniho védomi negativnich symbola. Mezi tyto
symboly bych na prvnim misté jmenoval mrtvolu, ktera je z pohledu soucasného ¢lovéka odmitanym a negativnim
symbolem, ale z pohledu nevédomi se jedna o jeden z velice pozitivnich symbolt. Jakmile pozname pii¢inu svého
strachu, zjistime, ze ten tizivy sen je ve skutecnosti pomoci naSemu dusevnimu a duchovnimu vyvoji. Nevédomi
nema jediného divodu, aby nas strasilo, aby nam bralo chut’ do Zivota. Pokud si tento zakon vstipime do své mysli,
pak budeme stale 1épe chapat negativni snové obrazy a jejich smysl pro nas dusevni a duchovni rozvoj.

A nyni k vykladu: Ten snovy byt jste vy sama. Uzavfela jste se z né¢jakého diivodu pfed svétem a nechcete piijimat
vnéjsi zkuSenosti, které ptichazeji prostiednictvim obrazli v dennim védomi. Nevédomi, jako vas nejlepsi piitel vi, ze
délate zasadni chybu, proto se prostfednictvim snt snazi do vasi mysli vkladat obrazy, které mate zpracovavat a tim
se 1 posunout dal na duchovnim vyvojovém zebficku. Vy se na jednu stranu od prozitkd svéta distancujete, ale na
druhou stranu chcete od svéta (zde konkrétné od vnitiniho svédomi — policie) pomoci. Z vaSeho nitra vystupuji
negativni vlastnosti a vaSe negativni personifikace a chtéji k vam do védomého Zivota, proto se dobyvaji do bytu. Zlo
(negativa), které je v kazdém c¢lovéku, nelze zasunout do podvédomi a myslet si, ze piestanou existovat. Kazdy
¢lovek s nimi musi trpélivé pracovat, musi je nechat vstoupit do védomi, pfipustit si, Zze neni tak svaty, jak si mysli.
Kazdy ¢lovék musi v sobé objevit ,,Augiastv chlév a vy¢istit ho. Jiné cesty neni. Sny se vam v tom nezbytném
procesu snazi pomoci, proto k vam postupné pronikaji néktera negativa (negativné ladéné personifikace). Az se k vam
dostanou, budete se ucit toleranci a soucitu. To je klasicka cesta sebepoznani.

Mg¢la byste se otevrit svétu, pfiznat pied druhymi sebe samu, neskryvat se za masku osobnosti, za¢it meditovat a pak
se ur€ité znovu obnovi pfetrhana citova propojeni a také budou do mysli plynule vplouvat podvédomé obsahy psyché
a vy je budete moci plynule proménovat v pozitivni energii. Myslim, Ze byste si méla ptecist archetyp Stin z knihy
,Tajemstvi fadu nevédomi®, pak budete védét jednu z mnoha cest, kudy se bude ubirat vase byti k trvalému §tésti.

62. Byla bych rada, kdybyste se vyjadiil k mym stale se opakujicim snim. Snové scény se to¢i kolem mych
partnerskych vztahti, s nimiz mam problém i v zivoté. Mam problém najit partnera, s kterym bych si rozuméla. Je mi
18 let, ale s mymi vrstevniky si nerozumim. Mam absolutné odlisnou perspektivu na svét nez oni. Tak hledavam
vztahy pfevazné u starSich muzii. Jenomze prozatim narazim na zenaté, nebo chlapky, co by me chtéli pouze na sex.

Duchovni souznéni s ptipadnymi partnery stale ani ndznakem nenachazim.

62. Bud'te trpéliva. Pokud nebudete potiebovat zpracovavat vztahy se zadanymi muzi, pak se vam tyto lidé ze zivota
vytrati jako para nad hrncem. Zajdéte tfeba na néjaké cviceni jogy, zajdéte na setkdni duchovnich lidi, zkuste
spolecnou meditaci, tfeba pii prilezitosti navstévy nékterého duchovniho ¢loveéka a tam urcité naleznete i duchovni

souznéni.

63. Pred par dny jsem zaznamenala jeden vjem a ten mi pak pfipomnél slova z tvé knihy. Ten vecer jsem se vratila z
podnikového vecirku, nebylo mi zrovna nejlip, protoze se pila sama archivni vina a na mdj vkus sladka. Takze i tu
trochu, co jsem vypila, jsem hii snasela. V noci jsem se budila, zkousela meditovat a bylo mi vSe jedno. A najednou
prisel ten pocit, Ze se nade mnou rozvlnilo néco jako vzdusna prizra¢na hladina. Zvlastni dosud nepoznany pocit.
Druhy den se mi nad ranem zdal kratky sen, vidéla jsem v ném své ruce, jen od zapésti k prstim. Jejich hibety, no
vlastné celé, byly tyrkysové zbarvené. Navic se jejich kiize podivné leskla. Pripadaly mi jako ruce mimozemstana,
ve snu jsem z nich nebyla nijak nadSena, prosté jsem tu barevnou zménu pfijala. Vlastné to byl jediny sen po docela

dlouhé dobé, ktery si pamatuji.
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63. Pfed par dny jsem zaznamenala jeden vjem a ten mi pak pfipomnél slova z tvé knihy. Ten vecer jsem se vratila z
podnikového vecirku, nebylo mi zrovna nejlip, protoze se pila sama archivni vina a na muj vkus sladka. Takze i tu
trochu, co jsem vypila, jsem hii snasela. V noci jsem se budila, zkousela meditovat a bylo mi vSe jedno. A najednou
prisel ten pocit, Ze se nade mnou rozvlnilo néco jako vzdusna prizra¢na hladina. Zvlastni dosud nepoznany pocit.
Druhy den se mi nad ranem zdal kratky sen, vidéla jsem v ném své ruce, jen od zapésti k prstim. Jejich hibety, no
vlastné celé, byly tyrkysové zbarvené. Navic se jejich kiize podivné leskla. Ptipadaly mi jako ruce mimozemstana,
ve snu jsem z nich nebyla nijak nadSena, prosté jsem tu barevnou zménu pfijala. Vlastné to byl jediny sen po docela

dlouhé dobé, ktery si pamatuji.

64. Chtél bych s tebou konzultovat jeden sen, ktery se mi zdal asi tak pfed mésicem. Taktéz ve snafi neni uzit pojem

transformator. Jiz ve snu jsem pochopil, co mi nevédomi timto snem sdéluje, co jsem mél formou prozitku pochopit.

64. Transformator uz svij vyznam obsahuje ve slovnim zakladu — transformace. Kdyz si rozeberes, co vlastné
transformator v hmotném svéteé déla a k cemu slouzi, tak lehce zjistis, Ze se jedna o transformaci citt. Ale neni to
transformace v duchovnim slova smyslu koneéna, je to pouze pievod (tfeba silnych citl na slabsi, tieba pochopenim

— vysoké napéti na nizsi).

65. Obcas se divam do vaseho snare, fekl bych, ze nékteré spojitosti chapu, a dle svych zkusenosti myslim, ze vase

prace ma velky smysl; nicméné se nemtzu jaksi dobrat feseni nékterych snd.

65. V poslednim dopisu jste ve vykladu nalezl mnoho odkazii na archetypy. To je dulezité, proto byste se mél do
studia archetypti ponofit. Vie je srozumitelné popsané v knize Tajemstvi fadu nevédomi. Cas hledani sebe samého je
¢asem, kdy nezodpovézenych otazek pribyva. Kdyz se na svou cestu vyzbrojite znalosti archetypi, jimiz prochazite,
odpovédi budou zédkonité pfichdzet. Sdm pak na své dalsi cesté poznate, ze to byl nejlépe investovany cas vaseho

Zivota.

66. Sport jsem provadél na profesionalni trovni, byl moji naplni po mnoho let a Casto se mi zavody, trénovani i
vztahy ze sportovniho prostiedi vkradaji do snid. Ptam se na symboliku, ktera je podle vaseho snate pievazné pudova,
zda i u sportovel nese pudovou podstatu. Da se fici, Ze obecné vyznamy symboli mi nedavaji vyznam. Navic to pro

me je stale trochu ,,bolavé™ téma a mam pocit néceho neukonceného.

66. Také jsem zavodil, hral mnoho druhti mi¢ovych her, a proto se mi to promitalo nejen do Zivota, ale i do snu.
Rozdil mezi nami je v tom, Ze jsem tyto sportovni aktivity neprovadél na vrcholné Grovni, zatimco vy ano a jesté
velice dobfe. U mne se do védomi promitala téméf vyhradné jen ma vile a chténi, proto bylo snadnéjsi postupné
odbourat chténi a nesplnéna prani ve snovém zivoté. Byl jsem ve snech mnohokrat mistrem svéta i svétovym
rekordmanem (viz archetyp Poklad), nebot’ jsem si nevédomky tato prani ulozil do védomi. Vyhodou pro mne bylo
to, Ze jsem si tato prani do své mysli ukladal sam a nikdo (snad kromé otce a jeho fotbalového nadSeni) mi
nevytvarel konstrukce néjakych sportovnich cilti a vysledkt. Kdyz se sport déla na vrcholové urovni, pak do védomi
sportovce proudi neskutecné mnozstvi prani a chténi z jeho okoli (rodina, trenéfi, oddil, sportovni vefejnost) a
vétsinou tuto energii sportovec i nevédomky piijima. Tato energie sportovce do urcité miry nabiji a ddva mu moznost
vyniknout, ale zarovei se jeji psychicka podstata uklada do podvédomi. Pokud sportovec miize zavodit, pak vétSinou
nenastava problém, ale pokud musi z néjakého divodu se sportem skonéit, pak se vSechna ta nesplnéna piani
ulozena v podvédomi musi vybit splnénim. Protoze je sport pro profesiondla zaméstnanim, pak se mnohé obrazy

vysvétluji jako prace a sportovisté se ve vykladech muze stat pracovistém.
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67. V posledni dobé se mi ¢as od ¢asu zda sen ve snu. Procetla jsem si uz piislusné fadky k tomuto tématu, ale ne
zcela jsem z toho moudra. Mozna spis ne, zcela si nejsem jista, zda to pasuje i na mé prozitky. Tedy prozitky se mi
déli do dvou kategorii.

a) Nékdy se mi zda sen, jehoz jsem soucasti, ja se z n€j vzbudim (do snu) a v pokracujici realit¢ snu jej tieba nékomu
vypravim, a sen dal plyne.

b) Druhy typ snu ve snu je takovy, Ze ten prvni, ze kterého se ve snu probudim, mé svou piibé¢hovou linii, ale ja
nejsem vubec jeho soucasti, koukam se na néj jako na film, ktery potom nékomu vypravim, a nebo taky nevypravim.
Piiklad: Zda se mi o mladém Hitlerovi (uz ve snu si uvédomuji, kde se mi tam tato postava vibec bere, podivuji se
tomu a jsem pozorovatel). Je mu tak 16 — 17 let, ve snu se kamaradi s n¢jakym jinym chlapcem (podvédomé citim,
ze je to také budouci nacista), uz v tomto veku (ve snu) spfadaji plany, jak jednou ovladnou svét. V néjaké boudé
davaji dohromady pfistroj na tvoreni novych lidi ¢isté rasy. Je to takova spermobanka ¢i néco obdobného. Tedy
myslenkovym otcem této hriizy je spis ten druhy, nikoli Hitler. Ten druhy velmi dobfe vi, jak Hitlera jednou ke své
myslence vyuzit a pouzit ho jako nastroj fanatismu. Celou tu dobu na ptibéh koukam jako na film, pak se z néj zacnu
budit do snu, kde jedu ve vlaku s moji nejlepsi ptitelkyni z détstvi a sen ji vypravim, diskutujme o tom, jsme na
cesté, prestupujeme na nadrazich, je nam hrozné prima, pocit nezavazné svobody. Ona mne potom seznami
s projektem zlat¢é mapy zemé. A vytdhne z ruksaku stiibrozlatou zafici maketu Zemé, mapy, plastické ve tvaru
obdélniku, kde je upln¢ vSechno k vidéni, staci jen zaméfit zrak na néjaky detail, tak jste tam, ale ma to jesté dalsi
rozmgér, vidite i do minulosti i budoucnosti. Nejen Ze je mapa trojrozmeérna, ale je i ,,troj-Casova™.

Kamaradka mne zada, zda budu ucastna pii zrozeni tohoto projektu a vytvorit tak obrovskou mapu, ktera bude pro

vSechny zasvécené.

67. Proces, ktery mi popisujete, je disledkem probihajiciho archetypu Pozornost. V ném se mohou prozitky délit a
pokracovat ve dvou ruznych rovinach, tedy podobné jako mi to popisujete v prvnim bodu. K druhému bodu bych
také pridal nalepku archetypu Pozornost, zde je to dokonce jesté patrnéjsi. Méla byste si zminény archetyp precist a
pokracovat v praci tak, abyste mohla posunout scénai archetypu o dalsi kus dal. Bez znalosti archetypt, které
popisuje TRN, skutené nelze snfim a vnitinim obsahtim smyslupIné rozumét. Pokud nejste soucasti déje snu a jste
zde pouze jako pozorujici védomi (bez téla) nebo jako nezavisla pozorujici osobnost, ktera ale do déje snu vibec
nezasahuje, pak je to jednoznacné archetyp Pozornost. Sen s diktatory (u vas mlady Hitler) je naprosto béznou tradici
lidskych snovych prozitkt, nebot kazdy clovék ma v sobé kousek diktatora a vétsi kousek toho, ktery je
diktatorem omezovan. Cestou kazdého Cloveka je syndrom diktatora zachytit, pochopit, zpracovat a asimilovat. Cely
proces naleznete v archetypu Hrdina a nastin procesu pod heslem diktator. Jakmile se ,,za¢nete budit do dalsiho snu®,
vstupujete do vyssiho fadu prozitkli vnitinich kruhti nevédomi a mate moznost nahlédnout do budoucnosti. Tak jako
obvykle je vize budoucnosti prospikovana snovymi symboly, ale pfesto je jasné, kam jste se ve vizi dostala. Az
skon¢i Cerny vék — Kalijuga, dostane vize, kterou jste prozila, konkrétn&jsi kontury dlouho oéekavaného Zlatého
véku lidstva. Ale pozor, ono to neni zase takové S$tésti, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Uvédomte si,
ze ve Zlatém véku lidé nevédi, co zdokonalovat (jsou téméi bez vad a nemaji potiebu zdokonalovat to uz témer
dokonalé), a pak postupné degraduji (pies stiibrny a bronzovy vék zpét do Kalijugy), naproti tomu soucasny Cerny
vek lidstva (Kalijuga) umoznuje podstatné snazsi a jednodussi realizaci. ZjednoduSené by se dalo fici, ze zlo
vyvrhuje dobro vzhuru. Kalijuga dava prostor Kristim i Buddhtim, tedy kone¢né cesté z bolestného karmického kola

ZNovuzrozovani.

68. Od doby co jsem narazil na vase stranky a zacal se tak vice zabyvat svymi sny, se u mé v nékterych snech
projevuje jakoby uvédomeéni téchto snovych symboll a uz v samotném snu se je snazim analyzovat. Je to bézné? Da
se pak takovymto symbolim véfit, kdyz si uz v samotném snu uvédomuji, ze se jedna vlastné jen o symboly a ne o

skute¢nost.
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68. Samoziejmé, Ze symbol vzdy zistane symbolem a jeho smysl zustane také. U nékterych symbold je mozné
rozpoznat stupiiovité vyznamy na tfech rovinach, v tomto ptipadu ale zalezi na tom, z které roviny (pudova, citova a
duchovni) na symbol hledime. Stavite na jednu stranu symboly a na druhou skutecnost. Ale to, co je skuteénost, jsou
vlastné symboly a symboly jsou skutecnost. Jsou to spojité nadoby. Ty symboly i ta skutecnost, jak ji dosud vnimate,
je vlastng iluzi. Zadna skute¢nost (realita) neexistuje. Podivejte se na tzv. hmotnou realitu kolem sebe pohledem
symbolll a podle Snare sebepoznani si rozeberte svét kolem sebe, pak sdm poznate, jak se ob€ roviny (snova rovina
symbolt a svét denniho védomi) shoduji. Vyznam symbolu se nemlze ménit tim, Ze si jeho vyznam uvédomuji.
Zkusil jsem si ve vlastnim snéni, ze se vyznam symbolu uvédoménim neméni, kdyz jsem kdysi pted lety ve snu
neudélal zkousky, uvédomil jsem si, Ze je udélam a pak jsem mél obavy, zda je udélam, kdyz si to uvédomuji.
Zkousky jsem udélal.

Urcité byste si mél precist archetyp Pozornost, ktery naleznete v knize ,,Tajemstvi fadu nevédomi® na naSich

strankach. Pak budete védét, jak s timto fenoménem dale pracovat a vyuzit jej pro sviyj duchovni rust.

69. Mam jen par postfehd, které si troufam s vami konzultovat. Od jisté doby, kdy ve snech pfevazovala citova, nebo
duchovni uroven prozivani, pfibylo téz n€kolikero upozornéni na pretizeni mé psychy, abych tak fekla. Pak pfislo par
snd, kdy jsem si pfi potizich, tlacich odskakovala do t¢ pro mne stale velmi neprozkoumané krajiny ,,univerza“ a pak
najednou konec. Nevim piesné jak dlouho, mozna vic jak mésic se nedélo vibec nic. Nejenom, ze jsem nebyla
schopna sen udrzet v paméti, dokonce bych fekla, Ze spousta noci byla v podstaté bezesna. Ve vn&jSim Zivoté se nic
zvlastniho neudalo, podzim je sice pro mne vétS§inou obdobi velkého vytiZeni, ale nemohu fici, ze bych byla pod
néjakym nenadalym tlakem, nedafilo se mi ani meditovat, ale zas na druhou stranu se mi dafilo uvédomovani a ,,ziti*
v napojeni na nevédomi. Vic jsem i pii bézném realu vyuzivala pozorovatele a vlastné byla soucastné ,,tady* i ,,tam*,
je mozna Spatné, ze to ted’ v dopise rozd¢€luji, protoze to vlastné rozd€lené neni, je to propojené. Presto jsem méla
pocit, ze Bth jakoby se ztratil, citila jsem velky smutek, a najednou zas ty pochyby, zda si néco jen nenamlouvam,

zda to neni vSechno jen vytvor mé fantazie, presto pokracuji v cesté dal. Tteba je to forma odpocinku.

69. Co ude¢late jako matka, kdyz se vase dit¢ bude precpavat c¢okolddou, a navic mu to v jeho zivoté bude délat
komplikace? Cokoladu mu zakonité upfete. Podobné tak &ini Bith s nami lidskymi détmi prostiednictvim nevédomi.
Zasah nevédomi jen brani vasi ptipadné zavislosti. A je vyborné, Ze jste na zpusob feSeni pfisla sama. Ano stat se
pozorovatelem toho vSeho kolotani, pozorovatelem sebe samé. Potiebovala jste se oprostit od ¢innosti svého
autopilota. KdyZ je tento autopilot pudovy, lehce se s nim bojuje, kdyz funguje na citovém zaklade, bojuje se s nim
hife (zejména zenam) a kdyZ funguje na duchovnim zakladg, je to velice t€zké. Postavenim se do role pozorovatele
odstranite tuto prekazku, kterou vam do cesty stavi ego. Nedivte se mu, ono je totiz pfed znicenim a vSemi silami i
prostiedky bojuje za svoji zachranu. Ve vrcholné fazi se tomu fika cerna ¢i temna noc ducha, kterd musela zékonité

prijit. Nebojte se, ze ztracite domnélé opory, je to nutné. Realizace je nepotiebuje.

70. V posledni dob¢ zdaji takové zvlastni ,,ukoncovaci sny* alespoi tak jsem si je pro sebe pojmenovala. Ve snech
oteviram docela nedavné prozitky svého Zivota, jsou to prozitky a stiipky 10 — 20 let staré. Byvam v nich néjakym
zpusobem konfrontovana se svou nedavnou minulosti, trochu je to i jakoby vzpominani, ale nakonec z piibéhu
vétsinou odchazim, nebo odjizdim s pocitem, Ze uz je to za mnou. Uz neni potieba se vracet a ani to nepujde, jako
bych se vzdavala, ¢i opoustéla néco sama v sobé (to ma svou logiku). Jsem s tim smifend, za odménu vétsSinou
odchazim nebo odjizdim, nebo dojedu do zimni krajiny.

Sny se v posledni dobé dost zménily, neni v nich napjeti ani pocit dobrodruzstvi, v§echno je takové klidné, i kdyz
kolem 1étaji hromy blesky, tak jsem vlastné prosta strachu a mam v sob& v tom snu to smifeni, ze to co ptichazi je

potiebné.
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70. To je na konci duchovni cesty docela normélni. Clovék se vzdava svéta a ukonCovaci akce starych piani,
nedosazenych cild, podvédomého chténi se definitivné témito sny vybiji. Je dobré, ze jste pochopila jejich vyznam.
Pfipodobnit by se to dalo Kristovu ,,Zemfit svétu.”, pficemz tento proces je pozvolny a teprve, aZ se za ¢as
ohlédnete, pIn¢ docenite jeho silu a vyznam.

Pfichazi vzdy jen to potiebné, je dobré nechavat to projit, byt beze strachu (bez ega je ¢lovek prost strachu) a poznat,
ze svét je vlastné dokonalym zivym polem, v némz si kazdy tvor najde to potfebné ke svému vzestupu. To je
Poznani.

Mysticka smrt a realizace je v urcitém nahledu koncem duchovni cesty, ale realizaci teprve skute¢na duchovni prace

zaCina. Zavérem uz jen jediné: ,,Mam z vas neskonalou radost.*
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O osudu a karmé

71. Moc véci je mi nejasnych a odporuji si. Cituji: ,,Bozi pravni fad funguje dokonale a smrti je odsouzen jen ten,
ktery ma vinu.” Tenhle Bozi fad se asi vztahoval pouze a jenom na Jezise, jak jinak si mam vysvétlit spoustu kruté
zabitych déti i lidi, ktefi se ni¢im neprovinili? Tady to né&jak nefunguje. Lidé se rodi jako mysi, na zemi je nas
ohromné mnozstvi a kazdy si o sobé mysli, Ze je vyjimecny a kazdy veéfici, at’ je to kiestan nebo muslim, si mysli, ze
jeho Boha zajima praveé on. Jezi§ zvitézil nad Satanem, pro¢ ho teda Bth jako vitéze neposle na zem, aby nam ekl
pravy stav véci? Pro¢? A dalsi véc, je Buh tak slaby, Ze si nedokaze po tisicileti poradit s jednim udajnym rebelem
Satanem?

71. Pokud ¢lovek neuznd karmu jako prvni zakon svéta, pak se ve svétskych zalezitostech nikdy nevyzna. Jezi$
Kiristus fekl, ze své dluhy zaplati§ do posledniho haléfe, a tim vlastn¢ zjednodusené vysvétlil karmu. Kdyz clovek
tieba zabije dité, bude si muset v dalsim zivoté ,,odslouzit* zabiti v téle ditéte, v dal§im zivoté zabiti svého ditéte v
roli matky, v dal$im zivoté zabiti svého ditéte v roli otce a tak to jde porad dal. Zlo, které ¢lovek zaseje v jednom
zivoté, sklizi ve svych dalSich zivotech. Ti, ktefi v sou¢asném zivoté zlo na sobé pocit'uji, jen splaci vlastni Ciny.
Jedinym zpusobem, jak prerusit tuto eskalaci nasili je odpusténi. Uvédomte si, ze soucit potfebuje zejména ten
Clovek, ktery si dluhy déla a pak teprve ten, ktery je splaci. Vzdyt ten splacejici ¢lovek uz stoupa na duchovnim
zebticku, aby se jednou mohl dotknout Boha, kdezto dluznik neustale klesa. Nad Satanem nezvitézil jen Jezis, ale
kazdy c¢lovek v urcité fazi duchovni cesty. Pokud vas toto zajima, pak vam doporucuji archetyp Stin z knihy
,» Tajemstvi fadu nevédomi.

Kdyby Bih seslal na Zemi Krista, pak by jej soucasni lidé zabili stejné, jako to udélali jejich predchidci pred dvémi
tisici lety. I v soucasnosti mezi lidmi chodi mnoho lidi, ktefi realizovali Krista ¢i Buddhu za Zivota v hmotném téle,
ale jsou nepovs§imnuti materialistickou spole¢nosti. Jejich hlas nepronikne konzumem souéasné doby. Vezméte si, ze
v soucasné dobé, v nasi vlasti duchovni stranky navstévuje 100 — 200 lidi denné, zatimco porno stranky 30.000
denné a obchodni stranky dalsi desetitisice. Pies tato hroziva &isla jsou na tom po duchovni strance Cesi velice
dobfe. Myslite si, ze by téch sto lidi dokazalo upozornit stotisicovy dav, ze tady je Kristus, ze by pravé Jeho méeli
poslouchat?

Bih nam dal svobodnou vuli a my lidé jsme postupné zapominali svou bozskou podstatu, postupné jsme se vice
klonili ke hmotg, postupné jsme vice zapadali do zla. Lidska svobodna vule je cténa Bohem a jen nase svobodna vile

vybtednout z tohoto kolotoce zla nas opét pozvedne z naruce zla do naru¢e Boha, kam odjakziva patiime.

72. Divam se na svét kolem sebe a nemohu pochopit, pro¢ lidé tolik ublizuji. Také na vlastni kiizi poznavam, jak
nenavist druhych boli. Snazim se v sob¢ najit soucit, abych ovladla vlastni odvetné a hlavné negativni reakce vici

témto lidem.

72. Je to zcela normalni, je to svét lidi, svét, v némz jedni karmické dluhy splaceji a druzi si je tvofi. Z duchovniho
pohledu jsou na tom o mnoho Iépe ti, ktefi dluhy splaceji, nebot’ pravé oni maji blize k osvobozeni se od tize svéta a
jsou i blize k Bohu. Je jen dobré, Ze se snazite piekonat veskeré zdporné emoce soucitem, to je ta spravna cesta, ale
neni to cesta automaticka. V takovém soucitném postoji je dobré se neustale utvrzovat a soucit nepietrzité posilovat.
Mnoha lidem se stava, ze je soucit vytrhne z hmotného prozivani a oni pak zazivaji nezapomenutelny stav
osvobozeni se. Je to sice jen chvilkové, ale pfinasi jim to znalost o jinych stavech védomi a trvalou touhu po
mimosmyslovych zazitcich. Tak se postupné vymazava touha po svété a v srdci se usazuje touha po skutecném byti

bez chténi a nechténi, touha po klidu a miru.
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73. Zajimal by mé vztah ¢loveka a karmy. Moznost jejiho pieruSeni. A je nutné na preruseni karmy byt zvnitinén na
nejvyssim stupni? A jesté by pro mé bylo uzite¢né védeét, jestli duse pfi odchodu, kdyZz maji pferusenou karmu,

smétuji do mist kde je tzv. raj. A jak funguji dale.

73. Karmu Ize ukoncit ale nikoli pferusit. Pferuseni je ve vztahu ke karmé zcela nevhodny vyraz. Karma funguje i v
raji (zde vétsinou kladna karma), ale odtud bytosti po odziti kladné karmy pomalu degraduji zpét do svéta lidi.
Zejména ze svéta lidi lze vystoupat v fadu sfér kamkoliv. Proto na sobé tvrd¢é pracujte uz nyni a neoddavejte se
marnym iluzim o vé¢ném raji. Pfectéte si nadherny roman Milarepa (Eduard Tomas), z néhoz nejen o karmé mnoho

pochopite.

74. V nékolika snech ve své podstaté oteviram davné vztahy, nebo prozitky, které mne diive palily a dnes védomé i

podvédome se na né divam jiz s nadhledem a jistym vysvétlenim.

74. To je kromé¢ viditelnych kroki v hmotném svété i nejsnadnéjsi zptisob plnéni karmickych dluhi a cesta ke

koneénému vykoupeni.

75. Nebyla jsem delsi dobu doma, a kdyz jsem se vratila, divala jsem se na svoji maminku s Gplnym zdéSenim. Ona
za téch par mésict tak moc zestarla. Stale se s otcem hadaji a obcas dojde i k fyzickému napadeni, zejména kdyz se

otec posilni alkoholem. Nenavidim alkohol. Pro¢ musi moje maminka tolik trpét.

75. Vézte, ze vSe, co se d&je nyni, je platbou za naSe minulé Ciny. Jakmile ¢lovek dokdze své mysleni oprostit od
svétského balastu a nalezne odpusténi, rozevie se pfed nim kniha vlastni minulosti, t¢ minulosti, ktera jej dovedla do
nynéjSich podminek zivota. Tomuto vznikdni i vybijeni se minulych dluht se fikd karma. Slovo pochazi
z vychodnich uceni, ktera se v rozpoznani tzv. karmickych zavislosti dostala az k uplnému pochopeni. Kolem karmy
se pak toci cely jeden obor jogy, kterd se nazyva karmajoga. Nikdo z nas, ktefi chodime po této zemi, neni bez
podobnych ,,skralouptt minulosti, kazdy z nas se zrodil s témito karmickymi dluhy a Zivot jsme dostali proto,
abychom se téchto karmickych zévazi postupné zbavovali. Jednim z nejbéznéjSich zpisobt, jak se jich zbavit je
odzit si je. Pfesné to se déje skoro vSem obyvatelim planety Zemé. Jakmile se ¢loveék za¢ne vzpouzet a proklinat
osud, bude si muset stejné bolestny prozitek prozit znovu, tfeba v pfistim zivote. Jakmile jej pokorné pfijme, pak se
napéti vyvolané skutky minulosti vybije a on ma odzity jeden z mnoha karmickych dluht. Tak mGze nastoupit cestu
k postupnému ocistovani sebe samého.

Povim vam k tomu jeden, u nas publikovany piibéh z Ruska. Mlada 1ékatka zabyvajici se psychologii se setkala s
pacientem, ktery ji v hypnotické regresi vypravél minulé¢ Zzivoty. K minulym zivotim se dostal pouze pies
odpusténi, jakmile v nemocnici navstivil svého nenavidéného otce a zachranil mu Zivot, i kdyZ pouze zavolal sestru,
aby mu opé¢t zapojila pfistroje, které na chvili vypovédély sluzbu. On v té chvili bojoval sdm se sebou, nendvist se
snazila pokofit silici soucit, ale nastésti pro néj soucit zvitézil a on otce zachranil. V ten okamzik z néj spadl
obrovsky balvan minulosti a pak uz u lékatky v hypnotické regresi vypravél neuvétitelny piibéh. Nekolik zivoth
prochazel stejnym piibéhem v rlznych obménach a on nikdy nenavidénému otci nepomohl, nékdy dokonce otce
zabil. Pochopil, ze kvili vlastni nendvisti prozil navic tfi zivoty v adésnych podminkéch rodinnych vztahti bez lasky.
Pochopil, ze nyni se pfed nim oteviela zcela jind perspektiva Zivota a on mize konecné kracet bez jedné tizivé
karmické zavislosti.

Kazdy z nas nese v sob¢ sviij vlastni piibéh, kazdy z nas se pomali¢ku zbavuje zavislosti, které mu brani prohlédnout
zainou lidskou existenci, kdy se oprosti od pudového prozivani a povysi city k duchovnim obzorim. Jak vy, vase

maminka i ma nepatrna malickost cestuje od Zivota v pozemské sféfe se zrozenim a umiranim k vécnosti. To nejsou
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néjaké nabozenské predstavy, to je skutecnost, kterou mame kazdy z nas ve svém srdci. Je pouze na nas, kdy
dokazeme pies zavoj nasich zavislosti tuto nadéjnou skute¢nost prohlédnout.
Jesté se dotknu slov: ,,nenavidim alkohol.” Asi vas budu Sokovat, ale je to potieba pro vas zdarny psychicky vyvoj a
pro vas stastny zivot. To co jste napsala je zcela Spatné a ublizila byste sama sobé&. Zkuste si uvédomit jednu
hlubokou pravdu:

“Vlastnosti, které nenavidi$ u druhych lidi, jsou tvé vlastnosti,

kterych se podvédomé snaZzi§ nenavisti, a bez uspéchu, zbavit.

Vlastnosti, které dokaZes tolerovat u druhych lidi,

jsou vlastnosti, kterych ses definitivné zbavil.”
Jesté vam to trochu piibarvim, abyste jasné vidéla sviij pocinajici omyl a Spatnou stezku nenavisti. Jakmile by
neexistoval alkohol, skryté vlastnosti by vaSemu otci nerusen¢ bujely dal. Alkohol zde je pouhym katarznim ¢inidlem
a zbavuje Clovéka jeho vnitinich problému tak, Ze je ventiluje na povrch osobnosti. Pokud by tomu tak nebylo a
takovy clovek by se prostiednictvim alkoholu nezbavil szirajicich vnitinich vlastnosti, stal by se ,,Papinovym
hrncem®, v némz by neustale stoupal tlak az k samotnému vybuchu. Takové désivé ptipady si pak pirectete v Cernych
kronikach po celém svéte. Je zajimavé, Ze naprosta vétSina tieba Silenych stielctl, ktefi povrazdi zdanlivé bez piiciny
mnoho lidi ve svém rodinném okruhu ¢i okruhu znamych a spolupracovnikii, neholduje alkoholu. Oni ,,neuzivali*
katarzni Cinidlo a jednou, az tlak vzrostl na netinosnou mez, jejich ,,Papintiv hrnec” vybouchl a vSechna ta dlouho
skryvana nenavist se krvavé vylila na okoli. Podivate-li se na alkohol tfeba z tohoto hlediska, pak mu podé&kujete,
nebot’ diky nému vas otec neprovedl dosud nic horsiho a diky nému nejste obluzovana jeho faleSnou osobnosti.
Alkohol vam i vasi mamince pomohl vidét ¢lovéka takového, jaky ve skute¢nosti je. Alkohol odhalil jeho nestastné
nitro, nest’astné vlastnosti a désivou minulost. Nejsem zastancem alkoholu, nebot’ sim jsem byl mnoho let abstinent.
Vsak moje abstinence nevychazela ze Spatnych zkusenosti, ale z poznani a to je zasadni rozdil. Proto mohu vidét
okolni jevy zcela jinym pohledem. Jesté davno predtim, nez jsem se dal na duchovni cestu, jsem razil heslo, Ze vétsi

mira spotiebovaného alkoholu jen ukaze pravou podobu ¢lovéka.

76. Budu-li nyni reagovat na to, co jste mi napsal, dostavam se tak k tomu, co jsem se pivodné ja rozhodla nenapsat.
Nerada o sob¢é mluvim, je to vyrazem pocitu vlastni dilezitosti. Ale kdyz uz jsem tuto debatu zacala, méla bych ji
také nékam dovést, abych vas neobtézovala zbytecné.

Prave pasivita a odevzdani zptisobily, ze dnes nemam kde bydlet a mtij syn nemé domov, neustale se st¢hujeme, diky
¢emuz ma problémy i ve Skole a pronasleduje nas Gfad socialnich véci, aby mi ho vzali. Ja jsem totiz véfila, ze kdyz
se vzdam vSeho, co mi nepatii a vSeho, co ke mné nepatfi, to jest nefungujicich vztaht i majetku, ktery byl pfic¢inou
mnoha svarQ, ze tak ziskdm svobodu a ocistim se od svych ,, hiichti ,,. Ale nestalo se tak, a ja malem skoncila na
ulici. A pak jsem si uvédomila, ze Bth nam dal svobodnou vili a tviir¢i schopnosti a Ze jeho sila je v nds a projevuje
se skrze nas. A tak si myslim, Ze jsou véci a situace, kdy je ticba se odevzdat a jindy je zase tieba bojovat a tvofit.
Vzdyt to vyjadiuji i slova: ,, Rozhodnes-li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestach bude zafit svétlo” a také: ,,

Skute¢na moc je dana tém, kdo neklesaji a neochvéjné hledi na svij cil.

76. Kdyz o sob& mluvite, nezvysSuje to pocit dulezitosti, ale stavate se soucasti n¢jakého celku. Kdyz o sobé mluvite,
muzete se dozvédét néco, co by jinak uniklo. Mluvte ale o sobé a svém niterném obsahu pouze s lidmi, ktefi maji
priblizn¢ stejné chapani nebo jsou na urcité duchovni urovni. Duchovni cesta neni pasivita a odevzdani se, ale
skute¢ny lity boj, ktery vyzaduje hrdinu. Pasivita a odevzdani se, které jste prozivala, byly zplsobeny zcela jinym
fenoménem — karmou. Tim, Ze jste se odhodlala vstoupit do rychlejsiho procesu sebezdokonalovani, jste také
urychlila vlastni karmu a splaceni dluhti z minulosti. Vy jste byla k této pasivité¢ podvédomé piivedena, abyste

odstranila jednu z vaznych ptekazek na své duchovni cesté. Je to dobie, ze jste tak ucinila, protoze tfeba byste kvuli
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tomuto karmickému dluhu musela zit dalsi nezajimavy zivot plny Gstrk a boje o majetek. Duchovni cesta v nasich
podminkach technicky vyspélé civilizace neni stahnout se do uUstrani a zde v klidu meditovat (to by bylo pfilis
jednoduché), ale v hluku velkomésta, v rozjitfenych vztazich, v boji o chléb zivota nalézat pochopeni, klid a mir. Asi
se divite, ale zménte thel pohledu. Nedivejte se z téla ven na svét kolem sebe, ale divejte se na sebe, jak hledite na
tento svét. Pak mohou télo, city a myslenky bojovat o chléb vezdejsi a vy budete stat v pozadi jako tichy a neménny
svédek, jemuz bude zafit to vnitini svétlo a se soucitem bude sledovat déni kolem sebe. Soucit takového ¢lovéka

ochrani pfed tim, aby do téchto vztahi a do jevii hmotného svéta nevstupoval.

77. Docetla jsem se, ze kdyz si ¢lovék odzije svou karmu a pfestane mit prani, ze uz se nebude znovu rodit, bude-li si

to prat. A kam se pod¢je? Vyzaii se do prazdna?

77. Odzit karmu neni tak jednoduché, jak se to pise, ale pokud si ji ¢lovek skutecné odzije, pak jej v okamziku smrti
ptitahne ta sféra, ktera mu je bytostné nejbliz§i. Popis jednotlivych sfér naleznete v knize Beseda Bohtu od
Kvétoslava Minafika na strané¢ 253 nebo jesté¢ 1épe zpracované jsou v knize Maly mysticky slovnik nau¢ny od

Kvétoslava Minaiika na strané 377.

78. Jasné si uvédomuji, Ze uz pied svatbou mého syna jsem citila tizkost a obavy, ale i strach o jeho dalsi zivot, osud.
A dnes uz vim, ze byly opravnéné. Uz pted svatbou snacha odst¢hovala syna se vSemi vécmi ode mne z bytu. Mne
prehlédla jako ,.krajinu®, nebot’ ona ted byla ,,pani“. Citila jsem takovou tzkost, Ze jsem poprvé po dlouhych letech
opét plakala. Kdyz jsem syna po del$i dobé uvidéla, byl tak hubeny, tvaie propadlé, jako by byl nemocny. A kdyz se
potom narodily déti, s hriizou jsem zjistovala, ze snacha nechava ,,v§echno® i na ném. Mij syn je velice hodny, ale je

i snadno ovlivnitelny.

78. Jakmile ¢loveék od¢ini svou vinu (vétSinou z minulych zivotll) tak mu spadnou ty neuvéfitelné neprihledné
klapky z oc¢i a prozie do nového Zivota. Kdyz pak navic dokaze odpustit svym tryznitelim, spadne z jeho srdce
velice tézky balvan, ktery dusil dosavadni proudéni energie lasky, zacne si najednou uvédomovat, ze jediné ty
nepruhledné klapky na o¢ich mu pomohly od¢init karmicky dluh. Obracené s jasnym zrakem to nelze, nebot’ neni v
moci bézného ¢lovéka dokazat nést biimé dalsiho Zivota. AZ jednou vas syn splni svtj karmicky dluh, pak se jeho
manzelka vyda zcela jinou cestou a on koneéné svoboden bude moci ve vlastnim nitru patrat po pfi¢inach svého
utrpeni. Nic vnéjsitho mu v tom nepomize, zddné nabozenské sdruzeni, zddny guru, ale jen vlastni touha a vlastni
zvnitinéni. Bylo by jeho $téstim, kdyby zvnitinéni dosahoval jiz nyni, nebot’ pak by nesl biimé vazici cent jako
pirko. Kdybych v dobé, kdy jsem zil s byvalou manzelkou, vid¢él na§ spolecny zivot, asi bych vii¢i ni zahotel
nenavisti a mé karmické dluhy vic¢i ni by se znasobily. Viak kdyz jsem téméf slepé vykonal vili osudu (pfesné tak,
jak jsem si zrozenim kdysi vybral), mé¢l jsem pak moznost kracet cestou k odpusténi. Takové jsou cesty lidi, nebot’ na
Zemi neni nikdo (asi mimo nékolika bddhisattvii), kdo by se zrodil bez viny. ZjednoduSené feceno Ize lidstvo
rozdélit na dvé skupiny. Jedna skupina své karmické dluhy neustale vytvari a druha je uz naopak splaci. Je Stéstim
kazdého ¢loveka patfit mezi ty lidi, kteti sviij dluh plati. Podivejte se tieba na svou snachu a spoctéte, kolik bude
muset zit zivotl, aby splatila dluhy, které si timto zivotem vytvorila. Najednou zjistite, Ze ji na to nebude stacit
jediny zivot, ale ze bude muset v jednom zivoté splatit dluh jako manzel dominujici Zeny uzurpatorky, dalsi Zivot
jako matka tyraného syna a tak dale. Pak nad takovou osobou budete plakat, nebot’ ma velice daleko k Bohu a k
Pravde svého srdce. Na druhou stranu ¢lovek, ktery upi pod bi¢em bezpravi, své dluhy plati a navic se v bolesti nofi
do svého nitra, odkud mu prichazi ta nejvétsi pomoc. Jezi§ Kristus fekl: ,,Své dluhy splati§ do posledniho haléie.” a

je pouze na nas, kdy uz koneén¢ prestaneme dalsi dluhy tvofit, ale poctivé se pfizname k platbé.
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79. Jsem vydésen problematikou a krutosti své karmy, kvili které¢ jsem byl zahnan k vSemu moznému. Ze zacatku

jsem to nechépal a bral jako Silené kiivdy (nejde o trapné incidenty) a uz viibec jejich pocet.

79. Karmu mate jen takovou, kterd se da zvladnout. Vice by vam Biih na bedra nevlozil. Existuje moznost se karmy
definitivné zbavit, ale cesta je pretézkd. Nyni jde hlavné o to, abyste negativni karmu nerozmnoZzoval (tieba

nepochopenim — za nevédomost lidé plati stejné jako za hiichy).

80. Potfeboval bych védét, jestli 1ze prosbou u vyssi moci (Bozské moci v nevédomi) snizit svou karmu.

80. Spise ji urychlite, tedy rychleji odzijete. Vice to boli, ale zase to mate rychleji za sebou. Jiné cesty neni. OvSem
modlitba a prosba k vy$s§i moci pomize negativni karmu dale nerozmnozovat, nebot’ pokora umozni diive a jasnéji

prohlédnout negativni reakce, které by negativni karmu vytvarely.

81. Zda se mi, ze bude asi pravdivé ,,odzivani“ karmy, kdyZ si promitnu muj zivot. Prvni manzelce jsem byl nevérny,
coz mi druha vréatila. Diivodem tfetiho rozchodu byla rozdilnost v ndzoru na Pravdu, kde jsem nemohl pfemoci uceni
Svédku Jehovovych. To se mi vraci v tomto souziti, kde zase ja nejsem schopen zvratit nazory mé pani, ktera je ve
»hmoté*“ az po usi. Zkusenost uniku na chalupu je zatim jediné feseni, které mohu pouzit. Asi jsem v minulém zivoté
byl mnich, ktery se domnival, Ze bez Zen néco ztraci, a musel jsem vejit do svéta, abych byl ze svého omylu vylécen.
Pfesto veéfim, Ze jsou na svété zeny, které by byly schopny vést ,,vnitini* zivot s partnerem, a i kdyz by zazily
»hicotnost® vSeho pozemského, presto by si dovedly najit ,,bonbonky* které by jim zptijemiovaly zivot do jejich

rozplynuti ve vécnost. Ale kde je hledat????

81. Odzivani karmy je nutné, ale nemusi se tomu tak dit v roviné denniho védomi, ale tieba i ve snech a vizich. Svoji
karmu prohlédneme vétSinou az v okamziku jejiho odziti nebo v piipad¢ vztahovych energii v pfipadé vyrovnani se
(odpusténi). Myslim, Ze Zeny, které jste popsal, jsou a dalsi se uz na tento stav pfipravuji. Poznavam, Ze v tomto

ohledu se mnohé Zzeny nejen v mém okoli dramaticky méni k lepSimu.

82. Jsou soudy, navic velmi sprosté a nespravedlivé, uplacené a trapné. A ja stojim a divam se jim do oci, hledam
tam, zda se zastydi — soudci, statni zastupci, vZdyt’ maji hajit mne, stat, ale oni haji obzalovaného — stal se zlo€in, jim
to je jedno. Mné¢ to bylo také jedno, abych se zachranila, tlumila jsem to v sob¢, nyni bojuji, mam syna, nesmi vidét
svoji matku na kolenou, nesmim dopustit (i kdyZ to asi neovlivnim, protoZe to nebudu moci uplatit), abych porusila

princip svého boje proti bezpravi. Mj syn tim urcité trpi, ale je to gentleman, nic mi netika, je dospély od batolete.

82. Vase zkuSenost se soudy je pravé odrazem karmy. Kdysi jste tieba stala v opaéné roli a nyni zazivate to, co jste
kdysi zasela. Odpusténi jim bude odpusténim sobé. Mate schopnost dobfe chéapat intuitivni toky z nitra, zkuste najit
spravné feseni. Myslim, Ze neni vasi roli byt Johankou z Arku a bojovat proti sou¢asnym mocipantim. Oni jsou zde
proto, abychom mobhli platit své karmické dluhy, oni také jednou budou trpét pod podobnym bezpravim jako nyni vy
a dalsi podobni. To je jednoduchy vzorec karmy, z né¢hoz se bézny ¢loveék nikdy nemulize vyvazat. Jedinou cestou ven
z toho zapeklitého vzorce karmy je odpusténi, sebepoznani a realizace vysokych duchovnich stavi (vysSich sfér
byti).
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83. Nevim, co je to karma, nikdo mi to nikdy nevysvétlil. Syn mi fekl: ,,mami, to jsou bozi mlyny*. Pokud ano, tak
to nechédpu, protoze jsem ani v této tézké a bolestné dobé netekla: ,,pfeji mu to* a ,,patii mu to“. Tim myslim ve
vztahu k tyranovi. Snazila jsem se stale pomahat, ale tady je to k smichu. Tady neni rodinna struktura, tradice, déti a
rodice — cit, vztah, ohleduplnost atd. Toto v§e mam v sobg, a tak nevim. A pokud jsem néco nékdy provedla Spatné,
tak si toho jsem védoma, uz bych to musela zaplatit tisickrat, takze jsem asi ta ,,kralovna®, jak mi fekli nékolikrat,

kterd ma vladnout a nema pravo na lasku. Kralovna by mohla byt milovana, co fikate?

83. Vas$ syn ma v nazoru na karmu pravdu, poslouchejte ho. Mnohdy jsou déti moudfejsi svych rodi¢a. S rodinou v
této zemi nemate pravdu, jen se pohybujete v jinych kruzich. Kolem mne je spousta nadherné fungujicich
partnerskych vztahd. Zajed’te na venkov ¢i do hor (mimo turistickd stfediska) mezi prosté lidi, tam je to patrné.
Krasna manzelstvi vidim kolem sebe i zde v Praze.

Kdyz budete v otazkach osudu a karmy uvazovat ve scénafi jednoho jediného zivota, pak asi splacejici ¢lovek
nabude podobného dojmu jako vy. Ale my nezijeme jediny zivot, nase zivoty se pocitaji na stovky a z nich musime
postupné platit své dluhy, sva prestoupeni. Jednou se Buddhy mnichové zeptali, kolik oni Zili Zivoti. Buddha jim
odpovédéel: ,,vice zivotl jste zili, nez je listeckil na tomto kosatém stromé.*

Ke karmé snad jen jesté jeden priklad. Vrah znésilni, zabije malou hol¢i¢ku. Lidé truchli nad hol¢i¢kou a lituji jejiho
zmateného zivota, ale neuvédomuji si, Ze ona praveé svou bolesti a smrti splatila svlij dluh z hluboké minulosti.
Nejvétsim chudakem je ve skute¢nosti vrah, ktery si bude muset prozit jeden zivot jako znasilnéna a zabita hol¢icka,
dalsi zivot jako matka, ktera pfisla o své milované dité, dalsi Zivot jako otec zabitého ditéte, dalsi zivot jako kamarad
zabité a tak se to nasobi. VSechnu bolest, kterou vrah svym ¢inem zasel, bude muset sdm odzit a nebude mu na to
stacit ani deset bolestnych zivotd. I takto se da vnimat a prozivat karma. V tomto vzorci jakoby ani neexistovalo
svobodné rozhodovani lidi. Lidé jsou podvédomim pfitazeni vzdy do situace, v niz budou karmu splacet. Proto i
ktestané fikaji: ,,Koho Btih miluje, toho s kiizkem navstévuje.“ Kdo tento nekoneény vzorec jednou prohlédne, bude
se snazit z n¢j vystoupit a najit svobodu. Cesta ke svobodé se jmenuje duchovni cesta a je na kazdém jednotlivei, kdy
zvedne hlavu a z bahna utrpeni konec¢né vystoupi.

Zkuste se na sviij zivot a na své problémy a utrpeni v tomto zivoté podivat jinak a véfim, ze naleznete i spravné
feSeni. Ta zkuSenost, kterou prozivate, musela pfijit, nebot’ je to vase karma, ted’ je potfeba najit spravné rozhodnuti,
abyste splatila svoji karmu.

Laska neni véci vnéjsi ale pouze vnitini. Kdyz budete meditovat, pak ve svém srdci naleznete nekonecny zdroj lasky,
ktery neni zavisly na nicem a na nikom. To je teprve ta skuteéna laska. Ten lidsky cit, zvany laska je pouze slaby
odvar té pravé lasky. Na lasku nepotiebuji byt dva, ani tii ¢i rodina, mésto ¢i dokonce vlast. Laska prameni z
jediného zdroje. Je na kazdém ¢lovéku, kdy se alesponi na chvili svymi smysly odvrati od svéta a pohlédne do té

zafivé studnice, odkud bude moci lasku Cerpat, soucasné pochopi, Ze nikoliv pro sebe, ale jen pro druhé.

84. Obcas, kdyZ mne napadaji osklivé myslenky, které tfeba ani nechci, aby se staly, tak je v pfedstavé jako Skrtnu a
poslu rozpadajici se do éteru. Tak ted’ mé napadlo, zda je to spravné, zda se ke mné zase nevraceji, kdyz je poslu do
universa? Nékde jsem kdysi slySela, ze i mySlenky se dokazi vratit, ale nikdy mne to nenapadlo v tomto sméru. Co
myslite?

84. To je také dobré cviCeni, ony se rozpadnou, tak k vam nemohou piijit zpét. Ale pouzivate to jen na Spatné
myslenky, bylo by dobré pouzivat to na vSechny myslenky, teprve pak je mozné zazivat nadherny a osvobozujici stav
bez myslenek. Na myslenky podobné jako na pocity i na ¢iny se plné vztahuje karmicky zakon, tedy jaké napéti do
svéta zasejete, takové plody sklidite.
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Jakmile do svéta vysleme jakoukoliv energii, vzdy se ndm tato energie vrati. To je vlastné podstata karmy. Takto to
jedné knize vypravél piibeh, v némz byla hlavni postava nepravem obvinéna z vrazdy. Ten dotyény muz se branil, ze
on nic neudélal, Ze jen na misto vrazdy pfiSel, ale vSechny dikazy svédCily proti nému. Pied soudnim pieli¢enim mél
velice zivy sen. V historickych kulisach zosnoval vrazdu a zinscenoval dilkazy tak, ze byl za vrazdu odsouzen jeho
soudem pfiznal vinu a byl odsouzen k smrti. Nékolik dni po vykonani rozsudku policie zjistila skute¢ného vraha.
Vsichni kolem celého piipadu nechépali, pro¢ se nevinny pfiznal. To je karma, ktera se jako ¢ervena nit vine nasimi
zivoty. Protoze ale drtiva vétSina lidi nahliZi na Zivot v materialistickém nahledu jediné¢ho zivota, pak karmu nechape
a stale se jen rve o kousek Zvance, o postaveni, o0 moc. Kdyz ale ¢lovék prohlédne tu nepietrzitou fadu zivotd, pak
zatouZzi po klidu a miru v souznéni s vesmirem, v souznéni s Bohem. Karmu jednoduse vyjadiuji slova JeziSe Krista:
,»Své dluhy zaplati§ do posledniho haléte.

85. Chtél bych vas pozadat o jednoduché pochopeni karmické smycky, pokud to jde.

85. Jakékoliv napéti vytvofite, stejné napéti se vam vrati. Proto se snazte davat do svéta jen pozitiva.

86. Proto tak spécham, snazim se najit cestu ven z kruhu. Ale na druhou stranu si uvédomuji, ze pokud vladne zemi
12 slune¢nich znameni a kazdé ovlivituje zemi 2100 let, béhem kterych je lidska duse sedmsetkrat reinkarnovana, tak

jeden prohrany zivot nehraje asi roli.

86. Jak hluboce se mylite. Jednim zpackanym Zivotem si mizete zadélat na splaceni negativni karmy (tu si mizete
tim zpackanym zivotem zasit) i na nékolik desitek zivotd. Uvédomte si, ze nejvétsi chudak je tieba masovy vrah,
ktery si musi odzit zivoty zavrazdénych, pak manzelek a manzeli zavrazdénych, pak rodict a déti zavrazdénych,
pratel zavrazdénych (za jednoho zavrazdéného tfeba 15 Zivotl v bolesti a utrpeni). Stejné désivé je i splaceni
karmickych dluhi velkych zlodé€ju. Napiiklad na$§ znamy ,,podnikatel Viktor Kozeny bude muset tisice zZivott
v nevédomosti drit jako mezek, aby splatil alespon polovinu toho, co ukradl svym bliznim.

87. Osud c¢lovéka je sklizni jeho ¢int (myslenek, slov a ¢intl). Jenomze tohle pochopit, znamena zménit okamzité
své MYSLENKY, SLOVA, CINY a to tak, aby za viech okolnosti byly jen dobré a prestala se vytvafet zdporna
karma. A zménit tohle vSechno je cesta jogy, meditace, dojit k poznani. Jenomze kolik lidi tohle pochopi? A kdo

pochopi, ze zralou karmu si ¢lovék musi za kazdou cenu odzit, a Ze vinen je jen a jen on sam?

87. Kdo se v zivot¢ setkd s naukou, je schopen ji alespon ¢aste¢né pochopit a vydat se na svou posledni nebo spise
realizaéni cestu. Za jeden zivot udéla sice jen nékolik krokd, ale pro dalsi Zivoty si udéla naskok, ktery pak zuzitkuje
v podstatné rychlej$im postupu. Kdyz se zacatecnik nauci tfeba jen ztiSovat mysl, pak udélal velky krok pro budouci
rust a ztiSovat mysl mize kazdy ¢loveék bez ohledu na svou karmickou zralost. Pfi ztiSovani pak mize pokorné plnit
své karmické dluhy a navic diky objevenému vnitinimu hlasu bude védét i kudy ma jit. Navic karma se da prekonat,
aniz by se odzila ve vn&j§im svété (viz TRN nebo roméan Milarepa).
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88. Pokud se v nasem rodokmenu vyskytuje duchovni zranéni nebo prokleti, prosim od urcité doby denné za jejich
rozvazani. A kdyz si vzpominam na slova, ktera mi fekl tatinek, duchovni zranéni se u nas vyskytuje. A pokud je
nékdo v naSem rodokmenu napaden zlym duchem nebo démonem, téZ prosim ve jménu Boha zivého o jejich
zapuzeni. | tohle je mozné. Proto tolik bolesti, které¢ kazdy z nas proziva, tohle se tahne jako ¢erna nitka generacemi,
které jsou timto zatizeny. Mozna se mnou nesouhlasite, ale uvazovala jsem nade v§im. A dosla jsem k témto
zavérim. Nékdo v takovém rodé musi vzit na sebe snahu o pozvednuti celého rodu. A tohle nejde jinak, nez

upfimnou modlitbou, ktera ma nesmirnou moc.

88. Z urcitého pohledu mate pravdu, vSichni neseme svou karmu (osobni, rodinnou, mést, narodd i lidstva), ale véite,
ze se lze z téchto karmickych okovil vyvazat. Jedina cesta k osvobozeni se je cesta do vlastniho nitra. Modlitba ma
samoziejme¢ obrovskou moc lamat okovy minulosti, ale stejné jednou budete muset pouzit i jinych prostredkt k

trvalému osvobozeni se.

89. Nepochybné kazdym ¢inem, vytvafime svou karmu. Jenze, my zdroveil neseme odpovédnost za Ciny, které¢ uz
jsme vykonali. Takze odevzdani se do vile vys$si moci, jaksi neni mozné, dokud je v naSich silach tyto nasledky
napravit, teprve, kdyz jsme udé¢lali, co bylo v naSich silach, mame pravo se odpoutat a osvobodit. A pokud mame
déti, plati to dvojnasobné. Vzdat se odpoveédnosti za ty, které jsme piivedli na tento svét, neni diikaz duchovnosti, ale
Cistého sobectvi. Bez ohledu na to, ze nam naSe déti nepatii a maji svobodnou dusi, jsme tu od toho, abychom jim
pomohli splnit tkol, s nimz na tento svét pfisly. Dokud jsou na nas zavislé¢ a zadaji nasi pomoc a dokud je v nasi
moci, jim ji poskytnout, znamena to, zZe ani nas ukol neni splnén (neni vyrovnan karmicky dluh) a tudiz na vlastni
osvobozeni dosud nemame pravo a ani jej nedosahneme. Protoze dokud nesmazeme svij karmicky dluh, budou nas
stale pronasledovat pocity viny. A ty nejdou odstranit zadnym cvi¢enim ani silou viile a sebeovladanim. Clovék musi
byt prosté Cisty a tzv. bez zavazkd, teprve pak mu bude umoznéno se vzdat tohoto svéta. Myslim, Ze pfijimani
dobrého stejné jako zlého s klidnou mysli a srdcem neni totéz, co pasivné piihlizet, jak jini fidi a ni¢i mtj Zivot.
Odpoutani mysli je stav bez emoci, odevzdani se, je stav pasivity a mezi tim je tfeba rozliSovat, to neni totéz. To je
ovSem mij ndzor, a pokud se mylim, rada to uznam.

89. Odevzdani se do vile Bozi lze kdykoliv, to nezalezi na odzité ¢i neodzité karmé, nebo na détech, o néz se
starame. Dam vam jeden ptiklad, ktery popisovala Mila Tomasova. Mlady muz pii jizdé autem spatfil piejetou
kocku ve smrtelné agonii. Soucit s tim tvoreCkem, ktery se na krajnici vozovky mrskal ve smrtelné kieci, v ném
vyvolal prudké hnuti mysli. On najednou nebyl, on zemfel spolu s tim tvorem a zistalo jen to, ¢im ve skutecnosti
jsme. Co myslite, ze se délo dal? Vyboural se? Ne on naplnén vyssi vili Dokonalého fidil dal, dokonale dodrzoval
veskeré predpisy a dokonce mél schopnost pfedvidat chovani druhych fidi¢t. Takovy stav netrval dlouho, ale od té
doby védél, co to znamena odevzdat se do ville Bozi. VSechno v Zivoté ¢loveka jde dal, jen je to absolutné dokonalé.
Zamyslete se, nebylo by to krasné, védét vzdy to nejlepsi feseni vlastnich problémt? Kdyz se odevzdate do vile
Bozi, nevzdate se své odpovédnosti, jen ji piesunete z ega na Boha a on to vyftesi skrze vase télo, city a myslenky, vy
budete jeho nastrojem — dokonalym nastrojem.

Pocity viny? Podivejte se, kdo jej ma, meditujte a hledejte toho, ktery vam vnucuje pocity viny, pak i tento pocit v
poznani zcela zmizi. Nebudu vam fikat, co se stane, vyzkousejte to. Takhle bez piedsudkl a bez ocekavani jen
budete hledat a zajisté naleznete.

jedingé diky nim jste duchovné rostla. Vy jste téstem a oni jsou kvasnicemi. Obojiho je tfeba k tomu, aby vznikl
chutny chléb.
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90. S tim, co jsem se od vas (a pochopitelné z jinych zdroji) dozvédéla, a s pomoci vaseho Snafe jsem se naucila
trochu se ve svych snech orientovat. Musim ale pfiznat, Zze sny mé dvanactileté dcery mi stale ztstavaji zahadou. A
tak se na vas obracim s prosbou o objasnéni snti, které se ji v posledni dobé zdaji pomérné ¢asto a maji spolecné
téma: vrazda nebo sebevrazda. Tak tedy: dcera mi uz nékolikrat vypravéla, Ze se ji zdava, ze ma ve snu nékoho zabit,
prestoze vi, ze tim zabije i samu sebe. Anebo rovnou premysli o sebevrazdé (ne proto, ze by méla potiebu ji sama
spachat, ale spi§ to ma vzdycky ,,za kol). A zatim pokazdé se v téch snech rozhodla pro vykonani. Ale samotnou ji
udivuje, ze to vzdy probihalo zcela bez emoci, strachu, litosti, bolesti. Pry naprosto chladné chvili zvazovala nikoliv
jestli ale ,,jak* to udélat, a potom bud’ nékoho zastielila (s védomim, Ze tim padem umie i ona) nebo se pofezala a
bez jakychkoliv pocitl se divala, jak krvaci.

Zajimalo by mé, jestli motiv vrazdy a sebevrazdy v détskych snech ma jiny vyznam, nez jaky ma ve snech dospé€lych

(samoziejmé, ze v duchu doufam, ze ano).

90. Uvédomte si zakladni zadkon vSeho byti — karmu. Pak se budete na svét kolem sebe i na détsky svét, ktery neni
tak détskym, jak si my dospéli predstavujeme. Kazdy cloveék si za své predchozi zivoty i za ten soucasny
vytvoril nescetné mnozstvi karmickych dluhti, s nimiz se bude muset vyporadat. Jedina cesta, jak se s nimi vyporadat
definitivné je nastoupit duchovni cestu a dosahnout realizace, pak je karma jednotlivce zrusena, kromé karmy, ktera
ma vazbu k jeho hmotnému télu.

Dcera nedokaze chapat vlastni podstatu, své vlastnosti, své zavislosti a v§e nepochopitelné se snazi nenavisti znicit;
tento obraz vede k frustraci, k opovrzeni sebou samym a n¢kdy i k sebevrazdé¢ v dennim védomi, proto by si m¢l
kazdy ¢loveék, jemuz se podobny obraz objevi ve snech, uvédomit, ze nenavidi ¢ast sebe samého a jen odpusténi a
soucit jej ptfivede ke klidu a miru v dusi. To znamena, Ze by se méla vénovat sama sob¢, naucit se poznavat své
negativni vlastnosti a snazit se je nahrazovat opa¢nymi, tedy kladnymi. Také by se méla piipravovat timto zpiisobem
pro zivot a snazit se odpoustét vSem lidem, ktefi ublizuji druhym. Jakmile se toto nauci, nebude mit vrazda ani
sebevrazda v jejich snech a dokonce ani v jejich myslenkach misto. Pokud s tim néco neudéla nyni v ranném stadiu,
hrozi, Ze podobné vzorce jednani ptejdou i do denniho védomi a nasledky pak mohou byt pro celou rodinu tragicke.
Také rodina kolem ni by ji méla pomoci. Najit takovy program, ktery by ji zaméstnal mysl. Podle mne se nudi, proto
ma smrt téméef ,,bezemocCni“ charakter. Dobré by bylo pro dceru najit néco spiSe citového charakteru — hudba,
plavani, akvabely, ptiroda.

Motiv vrazdy a sebevrazdy v détskych snech nema jiny vyznam.

91. Na cesté¢ tam a zase zpatky si rozmotam, co jsem si zamotal a diky tomu, co jsem prozil a pak prosvétil
»Ziskavam* dar vhledu do dané faze stvofeni. Orientuji se v ni a mohu byt privodcem v urcitém vibraénim rybnicku.
Policista rozumi dusi zlodéje, nebot’ to nepochybné¢ znd z druhé strany, z minulosti, psychiatr rozumi psychicky
nemocnému a tak dale. Neznam-li ale tuto péSinku z minulosti, nemam ani tuto konkrétni moudrost. Nahlizim sice z

jednoty tuto konkrétni polarni osu, ale pro¢ bych se do ni zase nofil?

91. To je zajimavy popis karmy. Navic si z minulych zivotl pfindSime dary, o nichz vétSinou ani nemame tuseni, ale
zajmy nas vétSinou k podvédomému odhaleni darl (¢i spise zasluh minulosti) piivedou. Nékdy se ¢lovek ponoii do
neznamé oblasti jen proto, aby ziskal néco, co schazi jeho plynulému vyvoji. Napfiklad kdyz jsem se pohyboval na
zacatku cilené duchovni cesty, pracoval jsem s hudebni skupinou, psal jsem texty, pak jsem se stal manaZerem a
nakonec jsem mél i uméleckou agenturu. Celé to jakoby nemélo vyznam, ale nyni s odstupem ¢asu vidim ten ,,ulet*
zcela jinak. Byl potiebny, nebot’ jsem velice posilil citovou slozku duse a vyrovnal se tak nezdravy pomér mezi
muzskou a Zenskou ¢asti psyché.
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92. Svét miluje hiich a nenavidi spravedlnost a v tom je pficina, pro¢ se stavi nepratelsky vaci Jezisi. Ti, kdoz
odmitaji lasku Kristovu, nachéazeji v kfestanstvi néco, co je zneklidituje a rusi. Svétlo Kristovo zahani pfitmi, jez
zahaluje jejich hiichy a ukazuje, jak je zapotiebi napravy. A tak ti, kdoz se poddavaji vlivu Ducha svatého, zaéinaji
bojovat se sebou samymi, kdezto ti, kdo Ipi na hichu, bojuji proti pravde a jejim zastancim. Tak vznikl spor a
Kristovi nasledovnici jsou obvifovani, ze jsou neptateli lidu. Je to vSak pratelstvi s Bohem, jez jim pfinasi
nepratelstvi svéta. Jsou nositeli vyc€itky, jiz je pro svét Kristus. Ti, kdoz pfijimaji vliv Ducha svatého, jsou
prosttedniky, skrze néz ptichazi pozehnani Bozi. Kdyby ti, kdoz slouzi Bohu, byli ze svéta vyhlazeni, a kdyby Duch
svaty byl lidem odnat, byl by tento svét ponechan zpustnuti a zkaze jako plodiim satanovy nadvlady. Ackoli si to
bezboznici neuvédomuji, vdéci 1 za pozehnani tohoto Zivota tomu, Zze na svété je lid Bozi, jimz pohrdaji a jejz
utiskuji. VSechny myslenky, u kterych nelze fici, Ze ,,ve své nejvnitin€jsi bytosti s radosti souhlasim se zdkonem
Bozim®, jsou od satana. Vzhledem k jeho pokleslé povaze, vas totiz Zadna myslenka, o které vam fekne, nebude

Sokovat.

92. Ano to je neradostny pohled na soucasny svét. Ale takto dogmaticky bych svét nepopisoval ¢i nehodnotil, neni v
ném jen Cerna a bila, jsou zde i odstiny, které postupné blednou ve prospéch svétla. Navic je potieba si uvédomit, ze
bez zla by se nemohlo projevit dobré. A to je pravé vliv soucasné doby, kterou vychodni myslitelé nazvali Kalijuga
(¢erny veék lidstva). Pravé tlak zla umoznuje otevienym lidem rychle splacet svoji karmu a dosahovat vysSich
duchovnich stavii. V dobé, kdy vladne na Zemi zlo, se mize nejvice lidi realizovat. Proto je pro kazdého
otevienéjsiho ¢loveka lépe misto hodnoceni svéta otocit pozornost do vlastniho nitra a postupné zlo ve vlastnim
srdci zpracovavat, aby se ze Spinavého nezpracovaného kamene stal mistrné vybrouseny zativy diamant.

Kdysi jsem slySel poucny piibéh z Francie. V duchovni $kole se jeden z nejhorSich zaka rozhodl ze skoly odejit.
Vsichni jeho spoluzaci se tésili, ze kone¢né budou mit od toho zlotfilce klid. Majitel a ucitel skoly si tohoto zaka
zavolal a nabidnul mu vysoké stipendium, kdyz ve $kole ziistane. Zak pfijal a vratil se mezi ostatni. Ti oviem
nemohli pfenést pies srdce, Ze oni musi platit vysoké ¢astky za studium na této $kole a on za pobyt ve Skole bude
jeste kralovsky placen. Vydali se tedy za ucitelem a tpénlive si stézovali. Ucitel jim fekl: Toho zlého potiebuji pro
vas vSechny, nebot jediné diky nému se miZzete ucit toleranci, odpusténi a lasce. Je to stejné jako s chlebem — vy jste
téstem a on je kvasnicemi. Bez kvasnic tésto nevykyne, stejné tak tolerance, odpusténi a laska nevzejde bez tlaku

zla.

93. Musim si sebekriticky pfiznat, ze tomu nerozumim tplné. Ted’ m¢& napada jeden piiklad. Vezméme si za piiklad
cloveka, ktery vykona €in, jehoz podstatou nebude karmicky zakon, ale svobodna vile. Tento ¢lovek se rozhodne
naptiklad, ze na ulici plné lidi jednomu nahodnému ¢lovéku vypali potadnou facku. Pak se ptam. Byla ta facka pro
cloveka, ktery ji dostal, jeho karmou? Pokud ano, pak bylo pfedem jasné, ze ¢lovek, ktery mu ji dal, nemohl jednat
ze svobodné vile. Pokud ne, pak to znamena, ze se ndm mohou piihodit v zivoté i takové udalosti, které si
»hezaslouzime®, neboli nejsou nasi karmou. Jinymi slovy, diky svobodné vili se mize stat, ze na nasi hlavu

nedopadnou vzdy jen plody nasich ¢ind, tak jak to tvrdil Buddha.

93. Kazdy ¢in vytvaii karmu, at’ je u¢inén ze svobodné viile nebo ne. I kdyz byste se takto ze svobodné vile rozhodl,
pak timto ¢inem zasejete karmu, kterou budete muset jednou splatit. A ten ¢lovek si jen vypije dil své karmy. Véite,
ze vas podvédomi dovede jediné k takovému cloveku, ktery si tou fackou plni sviij karmicky dluh. Je to jako
s magnety. Kdyz do svéta zasejete zlo (tieba ta facka) nabijete se uréitym negativnim nabojem, ktery podvédomé
pritahne vykonavatele.

Kazdy ¢in, at’ ze svobodné viile nebo z ziti na autopilota podléha karmickému zakonu. Jedinou vyjimkou jsou lidé,
kteii dosdhnou realizace, ale u téch je zase zaruka (kromé tzv. Cernych andéli), Zze nebudou ¢&init nic proti
vesmirnym bozskym zakoniim a vynéti z karmy se tyka pouze jich.
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94. Co tikate na slova ¢eského guru buddhismu, Frani Drtikola. ,,Poznavam-li, Ze jsem htesil, tymz okamzikem jsem

zpro§tén viny; neuznam-li to a trvam na tom, ze jsem ¢inil dobfe, je to hiich.” Kéz bych plné pochopil jeho slova.
94. To je slovni hticka, neberte to doslova. KdyZ uznate, Ze jste hiesil, pak uz se budete od takového jednani

distancovat a tim pro vas kon¢i slucovani toho ¢inu s vinou. OvSem trest, jak je karmicky zakonité, jednou pfijde.
Druha ¢ast je zcela jasna.
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O smrti a mystické smrti

95. Syn v soucasné dob¢ trpi tizivym strachem ze smrti. Jak by mél strach odstranit?

95. Strach ze smrti vychazi z pudu sebezachovy, ktery je vlastni vSem tvordm ve stvofeném svété. K pudu
sebezdchovy se nejuzeji vaze pud sexudlni (rozmnozovaci). Tento pud je dilezitym pfirodnim faktorem pro
zachovani Zivota ve formé, kterou vnimame ve vnéjsim svété. Pud sebezachovy, sexudlni pud i strach ze smrti jsou
spojené nadoby, proto zesilenim jedné a zvySenim jeho hladiny v organizmu se zvysi i druhé hladiny. Navic se vse
vaze k egu. Jakmile roste ego, roste strach ze smrti, ale i na druhou stranu jakmile na ego vytvofime tlak, brani se
svému zniceni vlozenim strachu ze smrti do védomi. Kdyz ¢lovék za¢ne kracet duchovni cestou a ego pocne néjakou
formou oslabovat, dojde k protiakci ega a nezpracované pudové obsahy vytvori v mysli pietlak, ktery se ventiluje
napiiklad zvySenou sexudlni touhou, nebo tieba i strachem ze smrti. Duchovni cesta proti klasické zivotni lidské
cesté ma tu vyhodu, Ze ¢loveéku ukaze ve snech jeho vlastni smrt v mnoha rtiznych zptsobech. Takovy ¢lovék se pak
nauci, ze smrt je pouze pfechodem z jedné existence byti do druhé. OvSem clovek, ktery se neodosobriuje, je po
probuzeni jen rad, ze se probudil z désivé no¢ni mury. To je nevédomost. Vas syn by si mél pieist archetyp Hrdina a
pak mozna i archetyp Stin, v nichZ nalezne navody, jak se podobnych tlakii zbavit. Mé&l by si v knize TRN nebo v
nékteré knize Eduarda Tomase najit stat’ o tom, Ze nejsme télem. KdyZ tuto pravdu pochopi, pak se nebude mit ego k

¢emu vazat a strach ze smrti pomine.

96. Pracuji ve zdravotnickém aredlu a obcas se setkavam se smrti, kdyz odvazeji zemielého pacienta nebo kdyz
musim navstivit pitevnu. Zejména pitevna mi nedéla dobte, jako bych citila negativni vibrace, které bolestive
rezonuji télem (zejména je citim v prsou). Rikam si, ze mne strach pfeci tak nemize ovladat a marné¢ se snazim

strach pacifikovat.

96. V Indii a v Tibetu mnichové, ktefi hodné ulpivali svym védomim ve svétskych zalezitostech a zejména v
télesnych chti¢ich a emocich, dostavali za zkousku meditovat u mrtvol lidi. Zde si pak postupné uvédomovali
pomijejicnost téla a k nému se vazicich emoci, aby se nasledn¢ a zcela zakonité soustiedili na ducha. Pfichazelo pro
né potfebné zvnitinéni. Nyni jste dostala baje¢nou moznost vidét télesnou pomijivost na vlastni oci. Je to dar, ktery
mate moznost vyuzit ke svému rustu. Kdyz vstoupite do obchodu s obnosenymi a starymi odévy, asi nemate strach.
Pro¢ tedy mit strach z obnosSenych a jiz nepotiebnych lidskych tél? A vidét je rozparana? Vzdyt i odévy jsou obcas
rozparané. Ve je pouze psychicky blok, ktery vychazi z vasi minulosti a nyni mate jedine¢nou moznost jej zdarné
prekonat. Mozna citite pfitomnost zbloudilych dusi. U probouzivsich se lidi tomu tak muze byt, ale to se da
jednoduse eliminovat modlitbou k Bohu za spasu zemfelych. Neobracejte se prosbou piimo k zemielym (tieba
s myslenkou, at’ Vas nechaji na pokoji)! Kdo vyzaiuje dobro, nemtze byt napaden zlem. Pokud nahodou ano, pak za
Cas poznate, ze i to domn¢lé zlo bylo dobrem, které vas posunulo za Poznanim. Zbloudili vyciti vasi dobrou prosbu,
vasi mysl obracenou k Bohu, podékuji a s Bohem odejdou. Vice se jimi nezaobirejte.

Se strachem se da také smysluplné pracovat. Sednéte si doma v klidu, zaviete o¢i, obrat'te mysl do svého nitra a
hledejte strach, hledejte, kdo strach zaziva, najdéte to “bojacné ja“.

97. Jeden muj piibuzny prozil klinickou smrt a po ndvratu do zZivota se v mnohém zménil, musim podotknout, Ze
k lepsimu. Pak jsem si pfecetl jednu knihu o tomto tématu (Raymond Moody — Zivot po Zivoté) a i moje obava ze
smrti se castecné rozplynula.
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97. Klinicka smrt je vyznamnym prozitkem, ktery mnohdy zméni pohled na zivot (i na smrt) a proto se ¢lovek
odkloni od materialistického svéta a za¢ne zkoumat vlastni niterné prozitky. Je dobfe, ze mnozi psychologové se
cestou poznavani prozitka blizkosti smrti snazi oziejmit pochody procesu umirani.

Dal$im vyznamnym okamzikem je vstup do vyuky umirani v archetypu Hrdina, nebot’ timto kurzem se pfipravujeme

na mystickou smrt, kterd kazdé bytosti otvira dvete dalsi existence.

98. Smrti se nebojim, bojim se bolesti vSech lidi a mrzi m¢, ze pouze timto zptisobem bude oteviena pravda, kterou
nikdo nevidi a nebo nechce vidét! A bude muset zemfit pro tuto pravdu spoustu lidi! Protoze se n¢kdo pachti za

penézi a slavou!

98. Uz asi podvédomé chapete, Zze smrt je vzdy laskava. A strach z bolesti je tfeba pochopenim jejiho mista a
potiebnosti v nasem svété prekonat. Snad jediné bolest otevird srdce lidi, proto i bolest by mé¢la byt vnimana jako

prostiednik pomoci, jako ukazatel cesty do nitra.

99. Sny s tmou, skliCenosti, ale vlastné i zvlastnim klidem, ¢as od ¢asu mam, né&jakou dobu v ni setrvdm s
podobnymi pocity vySe popsanymi. Piecetla jsem si, néco o mystické smrti, ale stale si fikam, ze pteci nemohu byt

tak daleko a tak blizko zaroven. Je to vliibec priblizeni se mystické smrti?

99. Muzete byt tak blizko. Smrt si nckolikrat vyzkousite tfeba ve snech, jak popisuje archetyp Hrdina, a pak

prekrocite Prah.

100. Vzdy jsem bral smrt, jako néco pfirozeného ¢eho se nemusi lidé bat, spise jsem ji bral vzdy jako ukonceni
néjaké zivotni etapy a zacatek néceho dal§iho nového. Toto jsem samoziejmé nemohl (a citim, ze v soucasné dobé
jesté nemohu) volné pronaset, protoze v ocich druhych bych se stal cynikem, ktery si nedokaze vazit zivota. Marné
bych jim vysvétloval, Ze je to naopak. Ze to oni POHLIZEJi NA SMRT ZE SPATNEHO UHLU POHLEDU. Smrt
nebo vzpominka na blizké mrtvé, at’ tiebas o vSech svatych v nds ma vyvolat pocity jiné nahledy na zivot zde na
zemi, na jeho pomijivost. Ale lidé nechapou, co Ze se jim to Bith snazi fici. Néktefi misto toho, aby se zastavili a
zklidnili, u¢ini takto pouze ve chvili pokladani kvétin na nahrobni kdmen. Jen co den pomine, jejich myslenky se
ubiraji $patnym smérem. Zaklad je stejny, ze zivot je pomijivy, ale egoisti¢ti lidé misto toho, aby své sily sméfovali
k zuslechténi své duse, poznani svého nitra si pomijivost zivota vykladaji mylné. Pro né je zivot pouze jediny (ano
nyni pro né jediny, ale budou se sem muset vratit a zit jiny dokud neprocitnou), a kratky, snad proto si musi uzivat
plnymi dousky. Uzivaji si, dokud to jde (ano musime Zivot vychutnavat plnymi dousky, ale ne smérem, kterym se
ubiraji egoisti¢ti nevédomi lidé myslici na sviij prospéch, zhyralost a dalsi vlastnosti, které je uvrhnou do dal$ich ziti

tézkych zivotd zde na maticce Zemi).

100. Nejen, ze spravné chapete smrt, ale navic i poznavate, ze nelze ,,hazet perly svinim*. Kazdému ¢lovéku jeho
zavislosti, sklony a touhy zatemuji jedine¢nou Pravdu, proto je tolik riznych uhli pohledt. Kdyz ale lidé vystoupaji
na vrchol Poznani, pak z jediného bodu budou vidét nezkalenou a nezastfenou Pravdu buddhovské pfirozenosti zcela

stejné.
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101. Jsou n¢jaké nazory na zivot po lidské smrti pii sjednoceni, kdyz je ¢lovek poté realizovan? Jakym zplsobem se
zivot odviji?

101. KdyzZ ¢loveék dosahne realizace, pak pro néj nema smrt a zrozeni zadny velky vyznam, i kdyz lidé z vnéj§iho
prostredi tieba jeho smrt ¢i spiSe skon téla vnimaji. Po realizaci je smrt o¢ekdvanym piechodem do byti ve sféfe,
které odpovida védomi realizovaného.

102. Na konci roku mi zemfela maminka, kterou jsem az do posledni chvile doprovodila.

102. Byt pfitomen smrti svého blizkého je pro nas duchovni vyvoj obrovskym darem. Sam jsem to nedavno zazil.
Na povrchu je to smutna udalost, ktera jakoby pfinesla jen zvnitinéni, ale ve skute¢nosti se uvniti psyché odehrava
velice dulezity proces naseho vlastniho umirani, sice jen ¢asti nas samych, ale i to nds vyrazné pfipravi na nasi
vlastni mystickou smrt (v pfipadé, ze kra¢ime duchovni cestou). Pak se v okamzicich mystické smrti tyto zkuSenosti
piistim byti, o nasi pfisti inkarnaci. Proto je moc dobfe, Ze jste byla se svou maminkou do posledni chvile. Je to pro
ob¢ velky dar. Soucasna civilizace zastrcila smrt jako néco nechténého za zdi ustavii a nemocnic, proto jsme se my
takzvang civilizovani lidé tak odklonili od své duchovni podstaty. Vase maminka ukoncila svoji inkarnaci a jiz se

pripravuje na dalsi. Vy jste prozila umirani archetypu Matka uvniti sebe samé.

103. Je Strazce Prahu dokladem mystickych schopnosti ¢lovéka?

103. Mnozi mystikové se mylné domnivaji, ze StraZzce Prahu je dokladem tspé$ného duchovniho mystického
vyvoje, ale tato personifikace neni zavisla na stupni mystického vyvoje, ale pouze na schopnosti ¢i neschopnosti
prekonat své negativni sklony a mravni nedostatky. Kdyz se ¢lovéku na duchovni cesté podaii eliminovat své osobni
sklony, kdyz se mu postupné podafi negativni vlastnosti (pudy, vasné, emoce, nevédomé chti¢e) transformovat,
nebude mit personifikace StraZzce Prahu oporu ke své existenci. Tento stav je v lidském svété dosti ojedinély, piesto

je pfi dodrzovani moralnich zasad a pfi uspésné likvidaci osobnich sklont mozny.

39



Otazky a odpovédi - O TRN a SS

O TRN a SS

104. Existuje v Cesku ¢lovék, ktery byl schopen skute¢né nahlédnout do nitra ¢lovéka a fici mu, kde se nachazi a
kudy vede nejlepsi dalsi cesta? Clovék by to mél délat pribézné po cely Zivot ze své svobodné viile, a proto bych
také uvital rady takového Ziece prave jako rady, nikoli jako dogma a cizi vedeni ¢i zavislost. Moje duse se raduje a
chce dale takto zrat v mlynici zivota, stvofeného Bohem pro nas a jisté nejen pro nas. Dékuji vam za dopis, je pro mé
vzpruhou. Uvédomuji si, Ze nic neni ndhodou a Ze je tfeba pfijmout s pokorou sviij osud, jako vysledek minula, ale i
jako piilezitost k poznani sebe, druhych, svéta. Ve vasi knize TRN jsem si piedetl kapitolu o probouzejicim se

védomi a ani nevite, jak moc se tam poznavam.

104. Ano takovy Clovek existuje. Jste to vy sam a troven, kde se nachazite, poznate podle jednotlivych archetypt,
které jsou popsané v knize TRN. Tento zpiisob je navic nejvys bezpe¢ny narozdil od piipadnych Sarlatanti, ktefi si na
duchovni ziece Casto hraji. Jiny clovek, ktery by vam realisticky a pravdivé zhodnotil vase nitro, neni, a i kdyby byl,
nikdy se to nedozvite, on nikomu o svych schopnostech nebude povidat a uz vitbec nebude tyto schopnosti vetrejné
pouzivat. Kdysi jsem se stejnou otdzkou zabyval a snad i proto vznikla kniha TRN. Nyni ma kazdy ¢lovék moznost
poznat, kde je, a hlavné ma moznost vidét i prekazky, které musi jesté zdolat. Kdyz se budete ridit svym nitrem,
kdyz se naucite odhalovat intuini toky, bude vas nejlepsi pruvodce zivotem definitivné stvrzen za jedine¢ného

gurua. Nikdo vnéjsi, ale jen vase duchovni srdce a jeho vyzatfovani.

105. Rada bych pronikla do taji svého nitra, ale rady, které jsem nalezla ve ,,Snafi sebepoznani a v “Tajemstvi fadu
nevédomi® jsou pro mne prili§ slozité. Nejsem schopna vSe vstiebat a pochopit. Jediné co chapu, je, ze to né&jak

souvisi s mym ,,duchovnim® vyvojem ¢i ,,duchovni* cestou.

105. To co popisuji obé knihy, vznikalo po dobu dlouhych dvanacti let a k tomu je nutné jesté pfipocist predchozi
nékolikaletou duchovni cestu, proto plné chapu, ze nelze vstiebat tolik mySlenek najednou, ale pokud pochopite
knihu ,,Tajemstvi fadu nevédomi® a naucite se pracovat se ,,Snafem sebepoznani“, pak se cile snazeni jisté
dockate. Bylo by dobré podpoftit svou trpélivost, bez niz by zadna cesta nikdy neskoncila. Pokud chcete svoji
duchovni cestu urychlit, pak si pozorné pfectéte knihu Tajemstvi fadu nevédomi, jen tak se budete snadno orientovat

ve svych snech i v podvédomych procesech, které jsou béznym lidem skryté. Je mi jasné, Zze text neni prave

vvvvvv

vvvvvv

106. Uvédomila jsem si jesté jednu véc, ze jste vy i vase dilo, které jste dal dohromady, mym velkym pfitelem,
a sveétuji se vam se svym nitrem. To je pro mne mnoho, protoze v mém Zzivot¢ je tomu vétSinou naopak, ja byvam ta
vrba a ta, od které chtéji druzi radu a dusevni, nebo jinou podporu, coz ¢inim, svou tlohu jsem piijala, ale chybélo
mi totéz. Nikdo, v€etné mych nejbliz§ich mi skute¢né s mymi myslenkami a prozitky nemohl pomoci, jen ja sama a

ted’ vy.
106. Kdyz se lidé svétuji druhym, zbavuji se urCité ¢asti emocni zatéze. Da se fici, ze svéfujici se clovek svoji
emocni zatéz vlastné pievaluje na jiné. Proto napiiklad hypochondfi radi mluvi o svych nemocech, nebot” se zbavuji

¢asti svych emocnich bolesti, a pak podvédomé tento ,,ventilek tlevy* stale hledaji. Nejen hypochondfi podvédomé
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vytusi silného ¢i alespon silngjsiho ¢loveka, na néhoz ¢astecné své emocni biimée svali. V principu podobné¢ funguje i
komunikace lidi o vysokych duchovnich zazitcich. Pokud se vam néco podobného v Zivote objevi, svéfujte se pouze
lidem znalym téchto procest a stavi, jinak vam duchovné neznaly posluchac tyto prozitky nevédomky degraduje a
vy si misto tlevy ¢i potvrzeni duchovniho stavu piinesete do dal§iho udobi zniCujici pochybnost, ktera zastavi

duchovni vyvoj na mnoho dlouhych mésicti ¢i dokonce let.

107. Na internetu jsem nasla vas snar, ptecetla si zivotopis a ted’ tak po kouscich louskdm knihu. Ocenuji vasi praci
at’ uz je to dilo nebo brak. At uz jste Cimrmanovskym pionyrem slepych ulicek ¢i vizionafem. Rozhodné mé to

zaujalo a shledavam to zajimavym a pfinosnym. Mam nékolik poznamek, namitek a otazek.

107. Kdyby to byl brak, urcité byste dilo neshledala zajimavym a pfinosnym. Dejte na vlastni vnitini intuici a nikoli
na egoistické rozumarstvi.

108. Uvadite, ze se mtizete mylit v mali¢kosti, detailech nikoli vSak v celku. Jak si mizete byt tak jisty? Neni vam
podezielé, ze si jste tak jisty? Co takovy rybnik zkusit vypustit? Potfebuje lidska bytost néjakou jistotu ¢i pevny
bod? Anebo mtize ve zdravi zit v tom, Ze nic nevi a rozumoveé zadny pevny bod nemd, mit nechce, ac stale chapat

chce vice? Ptam se kvuli sobé, samoziejmé.

108. Kdyz projdete cestu z Plzné do Prahy, budete ji moci popsat a stejné budete moci popsat duchovni cestu, pokud
ji ovSem projdete. Pajde-li nékdo druhy stejnou cestou uvidi stejné domy, stejné kiizovatky, stejné vymoly na cestg,
jen si jeden v§imne kvétin na strani, zatimco druhy ciziho auta na parkovisti. Kdyz néco projdete a prozijete, pak si
muzete byt jistd a nebude to vliibec podezielé a také nebudete muset vypoustét rybnik, abyste ziskala zkusSenost, ze
pod vodou je n&jaké dno. Pokud ov§em budu né€komu vypravét o cesté, o niz nema sebemensi piedstavu, pak mize
vétit, nebo miize hledat jiny, pro néj vhodnéjsi nahled. OvSem na konci cesty se stejné vSichni setkaji. Jeden pak
fekne: Sel jsem piimo a rychle zatimco druhy fekne: bloudil jsem desitky Utrpnych zivoti a hodné to bolelo. Kazda
lidska bytost potiebuje ,,pevny* bod, k némuz se upfe a pro néjz stoji za to zit. Jen je si potieba uvédomit, ze ve
stvofeném svété neni ten pevny bod v ni¢em, v nikom a nikde. Zit v nevédomosti je zradou na sob& samém, je to
oddalovani okamziku kone¢ného uzdraveni a prohlubovanim soucasného stavu dobytéete kracejiciho na chutnou

pastvu, zatimco ve skuteénosti jde na porazku.

109. Dost ¢asto se mi uz od détstvi néco zda, a tak tedy taky dost Casto saham po rtizné literatufe a snazim se ,,najit"
odpovédi, pro¢ se mi nekteré véci déji. Ostatné asi jako kazdy clovek. Priznam se, ze jsem méla v ruce uz spousty
knih s tématikou od reinkarnace po snafe a jejich nasledné vyklady, ale az teprve vas vyklad snt mi opravdu sedi —
skutecné nalézam k jednotlivym sniim pojmenovani vlastnich pociti nebo pudi, at’ uz téch krasnych, tak i téch, na
které ¢lovicek nechce radéji ani pomyslet. Zkratka, vase prace mi, Jaromire, dokaze ukazat ,,pohled do zrcadla“ a to
bez jakékoli kamuflaze. Vyklad je tak srozumitelny a jasny, ze neni kam uhnout, i kdybych chtéla :-))))). A véite mi,
nékdy bych fakt chtéla!!!

109. Kdyz nékdo pise o reinkarnaci a neprozil minulé Zivoty v tom soucasném, kdyz pise o duchovnich zalezitostech
a nema k nim potiebné prozitky, je to dilo prazdné a je obdivované pouze stejné povrchnimi lidmi. Kdyz ale nékdo
napiSe skutecny prozitek sebe samého, nalezne odezvu v srdcich téch, ktefi objevuji ve svém nitru stejné obrazy. Jste
schopna kraget duchovni cestou, proto nalézate souznéni s myslenkami, které byly skrze obé& knihy (TRN a Snéaf
sebepoznani) vyjeveny.
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110. Neni Snaf sebepoznani vice orientovan na vyklad muzskych sni? Moznd by stdlo za to navazat kontakt i
s druhou polovinou lidstva, vZzdyt Zeny netrpi tak dramatickym sexualnim pfetlakem. Obavam se, Ze pro né bude
platit také pon¢kud jind symbolika, pfedevs§im ve fazi pfekonavani pudovosti. O citech se asi nemohu v tomto

kontextu vyjadiovat. Sjednoceni na duchovni trovni je, doufejme, mozné.

110. Snaf sebepozndni je psadn pro muZze i zeny, ob& pohlavi si v symbolech najdou své pudové, citové a duchovni
prozitky. Myslim, Ze rozdily mezi muzskymi a zenskymi sny nejsou podstatné, ale zcela jisté existuji rozdily, které
vyplyvaji z psychologické podstaty muzti a Zen. Protoze jsou zeny zalozeny vice citové, jsou jejich sny orientovany
praveé citovym smérem, podstatné vice je v nich preferovana rodina a rodinné vazby, zatimco u muzi je piednéjsi
uspéch a zisk. V Zzenskych snech je vice rozhovorti a oproti muzskym jsou blize duchovni oblasti, naopak
v muzskych je zase vice agresivity a ctizadosti, coz je zafazuje do pudové oblasti. Zenské sny se odehravaji dastéji
ve zndmém a piijemném prostiedi, muzské jsou odvaznéjsi a pronikaji do mén¢ znamého prostiedi. Zvifata jsou ve
snech zen prevazné mala a krotkd, ve snech muzii velka a nebezpecnd, coz symbolizuje chapani pudovych obsaht
vlastni psyché.

Je samoziejmé, ze se podobnymi rozdily neda vytvofit jasna hranice mezi sny zen a sny muzil. Existuji citové
zalozeni muzi, jejichz sny se vice podobaji Zzenskému modelu a naopak existuji zeny, kterym jsou vlastni muzské
vlastnosti i muzské sny. Proto povazuji podobné rozdélovani a hodnoceni snti za ztratu casu. Ovsem pokud
nahlédneme na sen z pohledu Zenské a muzské slozky psyché (anima — animus), pak mizeme pozndnim vztahu
téchto slozek dospét k sjednoceni na pudové a pozdéji i na citové roving. O tomto tématu velmi obsahle hovofi
archetyp Anima — Animus.

Nejvétsi problém cEtenaifiim €ini spojovani ruznych symboll. Napiiklad ve snu sbiraji kameny a pak mi pisi, ze
nemam ve snafi symbol sbirat kameny. Nabadam je k trpé€livosti, aby se snovymi symboly pracovali, aby jednotlivé
symboly kombinovali. Dokladuji, ze cizi jazyk se také nenauci za n€kolik dni a jazyk nevédomi by chtéli dokonale
zvladnout za den. M¢l jsem to Stésti, Ze se mi ozvala jedna Ctenaika, z niz se pozdéji ,,vyklubala“ spisovatelka piSici
o snech a snéni pod jménem Ira Naam Husak. Nyni se Casto setkavame a o vykladech snti hovorime. Dal jsem si od
ni zpracovat dodatky k vykladim asi 200 snii a potvrdilo se mi, Ze mam spiSe technické vyklady, které snici Setii,
kdezto ona po citové strance odhali problém a k mému piekvapeni na tento problém tvrdé zautoc¢i. Odchylky ve
vykladech jsou pouze malé. Vzajemné porovnani je ale pro obé strany a potazmo i pro budouci vyklady snti vice nez

prospésné.

111. Obsah knihy ,, Tajemstvi fadu nevédomi* mne zajima, ale zaroven mam obavy, abych knihu pochopila.

111. Tési mne vas zajem a pevné véiim, ze knihu pochopite. Kniha je totiz jakymsi zrcadlem, ve kterém mizete vidét
sama sebe, a zaroven budou obrazy vaseho nitra rezonovat s témi, které jsem popsal. Ty dalsi obrazy a vize, které
vase duse jeSté nezaznamenala, se zase stanou pobidkou k dalsimu sebezdokonalovani. Pokud jiz nyni chcete knihu

precist, pak véite, ze jste jiz zrala kracet mytologickou cestou hrdind k uskute¢néni.

112. V. mém pohledu, promiite mi tu upfimnost, po piecteni vSech vasich zaveért knihy, jste v nékterych momentech
vsadil pfili§ na poucky druhych, Junga, Tomasovych, Bible, pfili§ jste ofezal snad své lidstvi, nékdy dost necitlive,
¢imz jste se pripravil o energii nékterych svych nezkrocenych casti. Myslim tim, ze pfevychova je lepsi. Ale to je
muj nazor. Také Skatulkovani urcitych procesti mi pripada zbyteéné. Sny, které rozebirate, se podobaji tém mym,
snad jen bych se snazil vice rozeznavat skuteéné cistou duchovni animu od vlastnich muzskych zmékcilosti
presunutych do zenské casti, jesté pfed poznanim duchovni animy. Myslim Ze ani Jung toto mnoho nerozebiral a
mnoho ,,duchovnich* lidi tuto faleSnou animu povazuje za tu pravou, o které psali alchymisté, ¢ehoz se radi zmocni a

nab¢hnou si, opét.
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112. Ty vSechny vsuvky, poucky, citace basnikl i duchovnich velikanti jsou v knize proto, aby ukazaly lidem, ze
duchovni cesta je bézny proces sebezdokonalovani, kterym neprochéazi pouze mnich v kutné, ale i zcela bézny
¢lovek, umélec ¢i spisovatel. Je to pobidka lidem: ,,Podivejte se, vzdyt vami obdivovany Goethe, Shakespeare a jini
spisovatelé a basnici §li touto duchovni cestou, stejné kracel k poznani i bezejmenni autofi bible a dal$i duchovni
ucitelé, to je ta cesta, které se nemusite bat. VAa$ nazor na nedostatek lidskosti je teprve druhym, ktery jsem za dobu
existence knihy dostal, a poprvé to bylo od ¢lovéka, ktery se ,,ztratil“ v praxi holotropniho dychani a jeho ego mu
nedovoluje vystoupit ze zavislosti na prozitcich danych mu prozitky holotropnich vylet. I jemu v knize schazelo
lidstvi, vadilo mu, e mam odstup od dila, jakoby ani nebylo moje. Skatulkovéani procest, které z dila chapete, je
zamérné k pochopeni procesti v lidské psyché, vSak na mnoha mistech zdlraziuji, ze archetypy se vzdjemné
prolinaji a spolupracuji k jedinému cili, kterym je uskutecnéni (realizace). Ke zdUraznéni role duchovni animy
nevidim zadny podstatny dtivod, nebot’ to neni vyvrcholeni procesu, ale pouze jeho ¢ast, vyvrcholenim procesu je
pouze realizace. Sam pisete o nebezpeci zamény duchovni animy s fale$nou animou (radéji bych to nazval citovou ¢i
pudovou, protoze jsem faleSnou nikdy nevidé€l). Vas nazor, i kdyZ je odsuzujici beru, nebot’ zélezi vzdy na uhlu

pohledu, ze kterého se na cokoli divame.

113. Pro¢ dosud ,,Snaf sebepoznani* a kniha vysvétlujici archetypy ,,Tajemstvi fadu nevédomi® nevysly knizné, kdyz

jsem se dosud nesetkal s lepSim dilem v tomto oboru?

113. Snazil jsem vydat nejprve diive napsanou knihu ,,Tajemstvi fadu nevédomi*. Kontaktoval jsem osobné¢ n¢kolik
desitek nakladatelstvi, ale jen nékolik mélo ur¢ity zajem. Jedno nakladatelstvi bylo dokonce ochotné knihu vydat, ale
chtélo ji podstatné zkratit. Bylo jasné, Ze nepochopili podstatu dila. Kdybych knihu jakkoliv zkratil, pak bych narusil
vysvétlujici prvek a dilo by se stalo nesrozumitelnym, proto jsem ukoncil veskeré své osobni aktivity na knizni
vydani a rozhodl jsem se ¢ekat, az né¢jaka nabidka od vydavatele vyskytne. Zatim jsou obé knihy volné dostupné na
internetu a mnozi ¢tenafi si dokonce ob¢ knihy vytiskli na svych domacich tiskarnach. Pfi dosti velkém objemu (pfes
1000 stran) a velkém zajmu z toho budou mit radost vyrobci papiru, tiskaren a dodavatelé barev do tiskaren. Diky
zajmu Ctendfd a jejich pili tak nebudou knihy pro budoucnost ztracené a jednou az se materialisticka spolecnost
poc¢ne hroutit, naleznou lidé cestu pravé k takovym dilim, jakym je ,,Tajemstvi fadu nevédomi*“ a ,,Snar
sebepoznani“. Pokud se tak stane za rok, deset ¢i padesat let je mi skute¢né jedno. Vydani by bylo ptinosem pro lidi
kracejici duchovni cestou a je pouze na vydavatelich, zda budou v narodu zivit hruby materialismus nebo duchovni
myslenky. Oni si vytvareji karmu, kterou budou muset jednou zaplatit. Budou-li chtit vydavatelé vice €init pro blaho
lidi, knihy podobného charakteru se na pultech knihkupct objevi, bude-li vSak jejich cilem plna kapsa, pak na knizni
vydani tak rozsahlého duchovniho dila neni Sance.

Pokud vydavatelé nevidi moznost zisku, okamzité ztraceji o vydani knihy zajem, piestoze by byla sebelépe napsana.
Nevyhoda malého knizniho trhu se u nas podepisuje zejména na okrajovych tématech lidského zivota (z hlediska
svétskych lidi). Radéji vydaji primérny titul Tibetana nebo Inda, ktefi jsou cizokrajnym ladkadlem pro Ctenare
zahledéné do vychodni mystiky, nez by vydali tfeba kvalitngjsi dilo ceského autora.

Poznal jsem, ze duchovno nezajima zadného nakladatele. Odeslal jsem odkaz na stranky s knihou Tajemstvi fadu
nevédomi asi dvoustovkam nakladateld, s mnoha jsem osobné mluvil a stale jsem slysel stejné vymluvy. Je to dobra
kniha, ale neni prodejna, je pro uzky okruh lidi, okamzit¢ ji stahnéte z internetu, nebot’ pak si ji nikdo nekoupi,
neslucuje se s nasimi zaméry (to jsem slySel od mnoha nakladatelti zabyvajicich se duchovni literaturou!), je moc
objemna, udélejte z ni jen malou brozurku a pak vam ji vydame. Snazil jsem se, aby se kniha dostala mezi lidi, ktefi
nevlastni internet. Ztratil jsem shanénim nakladatele stovky hodin, pfestoze jsem byl tehdy ochoten vyznamnou
castkou pfispét na jeji vydani, ale vSe bylo marné. V zadném piipad¢é jsem nechtél opustit ,bezplatné davani“

pomoci internetu, pfipadalo by mi to jako kupéeni v chramu, které nejen Jezi§ tak ostfe odsuzoval. Kdyz nékdo
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do nakladatelstvi donese sexem a krvi pfesycené neliterarni zvasty, berou to vSema deseti, nebot’ trh si to zada.
Takova uz je doba (Kalijuga — ¢erny vek) a zmeéni se teprve po absolutni destrukci souc¢asného svéta. Pak bude ten
maly zbyteCek lidstva zadat duchovni knihy, poslouchat moudré, zavrhnou nemoralni a necisté jiz v samotném
zérodku. Cesta k tomuto proménénému casu bude vice nez bolestnd (valky, apokalypticka nestésti), ale jiné moznosti

neni. V sou¢asném materialistickém trendu nelze pokracovat, uz neni kam.

114. Zatim jsem se nedostala k tomu, abych prostudovala celou vasi knihu. Stihla jsem, ale Gvod a nékteré
archetypy. Tak nejprve k vodu: Uz vam nékdo fekl, ze jste ,,blazen“? Musite mit nejspis hodn¢ neptatel! Dokazu si

ziveé predstavit, ze takové nazory zvednou spoustu emoci.

114. Kniha ,,TRN* za svou existenci nasla tisice &tenatd a skute¢né se nasel jeden, ktery mé chtél poslat do blazince.
Nasi vzajemnou korespondenci si miizete piecist v kapitole Nazory &tenafii na konci knihy ,, TRN“. TakZe jste v
tomto ohledu druhd. Je samoziejmé, Ze materialisticky smyslejici ¢lovék se bude na tuto knihu divat vice nez
kriticky. Ale kazdy takovy clovek je pfedem upozornén, aby knihu vcas odlozil a nepoustél se nepfipraven do
dobrodruzstvi. Snad proto nepfatelé (kromé zminéného $éfredaktora z Nazorl Ctenaill) mi zatim nejsou znami.
Kazdy ¢lovék ma urcitou psychologickou a duSevni vybavenost, se kterou vstupuje do zivota a kterou je schopen
pouze do uréité miry zménit, proto si nedéldm iluze, ze by se kniha“TRN* stala bestsellerem. Kdyz jsem ji psal,
fekl jsem si, Ze mi bude bohaté stacit jediny ¢lovek, ktery dosdhne s pomoci tohoto dila uskutecnéni. Byl jsem
kontaktovan clovekem, ktery dosahl realizace a knihu pochvalil jako velice zdatilou, i kdyz mél k nekterym pasazim
drobné vyhrady. Od té doby jediny hlas ,,Probuzeného® pfebije tieba miliony kritik $karohlida a lidi neochotnych se
zmeénit a chtéjicich si péstovat smyslné ego. Z jeho slov vim, Ze kniha je velkou pomoci ¢lovéku na duchovni ceste.
Jeste se vratim k vaSemu nédzoru, ze jsem blazen. Kdysi jsem zil bézny Zivot, ale ten m¢ viibec nenapliioval. Proto
jsem zivot radikaln¢ zménil a naSel jsem zcela odlisny stav, z néhoz mi predeslé roky piipadaly jako Iéta posetilstvi
a bladznovstvi. Vzdyt' tehdy jsem se honil za nesmysly (penize, postaveni, ale i city) a zil jsem zcela zotrocen
vnitfnimi nepochopitelnymi popudy, jejichz vladu nad sebou jsem odmital s tim, Ze mam svobodnou vili. OvSem
nalezl jsem stav, z jehoz pohledu je mi jasné, Ze jsem byl blazen a posetilec, ktery svobodnou vuli jen domnéle
ovladal své chténi. A souCasné piiznavam, ze lidé, mezi néz nyni patiim, byli pro mé blazny, i kdyz jsem je tak
vefejné nejmenoval, nebot’ uz tehdy jsem citil jejich klid a mir v dusi a vycitoval jsem §tésti linouct se z jejich nitra.
Vy soudite, aniz byste znala stav véci. Podléhate lehce soudu druhych, podvédomé se pridavate na jejich stranu a

»kamenujete®. Az spatfite ob¢ strany mince, teprve tehdy feknéte: ,.tahle je lepsi a tahle je pro blazny*.

115. Rikate, ze pokud chci rozumét svym sniim, musim si pfe¢ist knihu Tajemstvi fadu nevédomi, ale neni to jen

prosazovani vlastniho dila?

115. Knihu ,,TRN* jsem publikoval jako nezavisly na své néklady, od nikoho jsem nic nechtél a vie jsem financoval
z vlastnich zdroji a tato nezavislost mi dava zcela jinou pozici. Nepotiebuji se nékomu vnucovat, nepotiebuji
nékoho prosit, nepotiebuji zaky ani obdivovatele. At si kazdy zije sviij zivot, jak chce, je to pouze jeho véc. Pokud
jej chece zménit, ma moznost v tisici riznych cest. Popsal jsem jednu z nich, pokud vam nevyhovuje, nevadi, najdete
si jinou. Cas, ktery nyni vénuji vam, vénuji tomu, kdo se chce 1é¢it, kdo uznava soucasny svét plny egoismu za
nemocny. Kniha neni pfesnym psychologickym navodem, ale popisem cesty k podstaté duse. Je dobré mit cil, ktery
asi zatim hledate. Chcete rozumét sntim, ale k tomu nesmite odmitat zéklady, na kterych jsou smysluplné vyklady

postaveny.
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116. Snaf, ktery jsem objevil na vasich internetovych strankach, mne velice zaujal. Nevidél jsem nikdy nic

podobného. Predpokladam, ze by mél pomoci kazdému ¢lovéku v feseni jeho konfliktt nejen ve snech.

116. Snaf sebepoznani ukazuje cestu ke skutecnému lidstvi, pomaha vymytit blaboly, jimiz se to ve vSech snafich
svéta jen hemzi. KdyZ jsem zacal se sny pracovat, nemél jsem v ruce téméf nic a chytal jsem se v§eho mozného
véetné dukladného studia psychologie. TakZe poznani niternych procest i poznani podstaty snii je otdzka praxe a
zkuSenosti. Pokud bude ¢lovék pracovat sdm na sob¢, na svych znalostech a povysi své prozivani vysoko nad
pudovou rovinu prozivani, pak spatii vSe jsouci jasné a zietelné. OvSem je zcela jasné, ze bez skutecné cesty do
vlastniho nitra, k vnitini podstaté, ke svému transpersonalnimu J4, které pak ani nebude povazovat za vlastni, to
nelze. Duchovni cesta — to je hlavni strijce vhledu. Pokud je duchovni cesta Gspés$na, pak je vhled o to kvalitngjsi a
obrazy jsou podstatné srozumitelnéj$i, nebot’ ¢lovék miize Cerpat z vlastnich zkuSenosti, z vlastnich sestupt a

vystuptl.

117. Uz davno jsem se chtéla zeptat, jakym zplisobem zjistite, kdyz pisete snaf, co se ke kterému symbolu vztahuje?

Musi to byt velice narocné.

117. Nejprve jsem musel vSechny sny (své i ¢tenati, ktefi mi je poslali) pepsat do pocitace (hodné pies 1000 stran)
k tomu doplnit komentaie a vlastni poznatky od roku 1993. Pak vyhledam jednotlivy symbol a vytvofim z néj
samostatny dokument (napfiklad ryba) ten vydal asi na 20 stran. To pfectu, vyhodnotim a porovnam se zkusenostmi
jinych snait, také se zkuSenostmi psychologti ¢i basnikli. Z tohoto celku se mi postupné vynoiuje pravda o symbolu
a jeho ptisobeni na lidskou psychiku a tedy i na sny. Tak se da odhalit piisobeni podvédomych impulst na lidské
chovani. Nekteré symboly jsem délal tfeba i celé dva dny, jiné mi trvaji jen par minut. Denné (za 8 — 10 hodin) jsem
diive (pfed rokem) udélal maximalné 8 symbolti, ale nyni, kdyZ mam zpracované podobné symboly v ptedchozich
pismenech, zpracuji za den (12 az 16 hodin) kolem 20 symbolti. Ale tieba zpracovani symbolu ,,ruce, ruka® mi trvalo

dva dny.

118. Nekteré pojmy jsou pro mé ale Uplné nové, takze si musim jisté véci Cist nékolikrat nebo dalsi den, abych

pochopila psany vyznam. Ale kniha se ¢te moc dobfte.

118. Pfed mnoha lety, kdyZ jsem zacinal s duchovni cestou, se mi dostala do ruky kniha nejvétsiho ¢eského mystika
Kvétoslava Minatika ,,Beseda Bohii*“. Kniha mé svym ohromnym potencidlem pohltila, ale zaroven jsem nechépal
mnohé pojmy, obraty a vyznamy. Musel jsem nékteré stranky Cist mnohokrat za sebou, nez jsem alespon ¢astecné
pochopil jejich vyznam, to proto, Ze mi schazely zkuSenosti. KdyZz pozdéji piisly zkusenosti, pfesné jsem veédél, kde
jsem a kam mitim. Teprve v této chvili jsem ocenil tu §tastnou chvilku, kdy se mi kniha ,,Beseda Bohti* dostala do
rukou.

119. Vas snaf si vSak procitam s oblibou a musim uznat, Ze jednotlivé snové symboly jsou v ném dobie
propracované. Nemohu se vSak ubranit dojmu, Ze vase mysl stejné jako mysl vasich predchidct (napt. C. G. Junga),
je jesté zabarvena nékterymi podminénimi. Naptiklad mi neni jasné, pro¢ se tak negativné stavite k animalni strance

cloveéka a vyzdvihujete duchovni zazitky nad realitu v§edniho dne.

119. Jakmile jsem knihu TRN vydal na internetu, ozvalo se mi mnoho &tenati, ktefi se zajimali o sny a chtéli védat
vyklady svych sntl. Uvédomil jsem si, Ze mam obrovskou zasobu snt (tehdy vice jak 7000) z doby vlastni duchovni
cesty a ze by bylo $koda nevyuzit je pro pomoc druhym lidem. Pokud bych se podival na celou véc z pohledu, ktery

jsem v dobé rozhodnuti psat Snaf mél, nemélo by vyznam viibec psat. Rozhodl jsem se psat Snaf a vyklady
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z pohledu hledajiciho ¢lovéka, z pohledu tii zékladnich rovin, z nichz si mtize kazdy vybrat vlastni cestu. Vzpomnél
jsem si na ty tisice hledajicich lidi, ktefi chodili na shroméazdéni za Milou a Eduardem Tomésovymi, ktefi zuby nehty
branili své zavislosti a nevédomé branili svému ristu. Vzpomnél jsem si na sebe, jak se nékteré sny stavaly tézkou
murou a jak bych byl rad, kdyby mi nékdo tehdy nevysvétlitelné sny vylozil, a zacal jsem psat sndf z pohledu
hledajiciho c¢loveka, ktery je lakan vini duchovni roviny. Psal jsem vSe z pohledu, Ze bézny ¢lovék musi kromé
ptrevladajicich pudi a troSky citi okusit i duchovni prozitky, musi vystoupit na duchovni rovinu prozivani, pochopit,
poznat a teprve pak s proménénym védomim sestoupit zpét na citovou rovinu a také na pudovou rovinu. Pak pozna,
ze vSe je v jednoté, Ze vSe ma stejny zdklad a muze zit bézny obcansky zivot naptiklad v bézném partnerském
svazku. Proto zdlraziuji duchovni rovinu prozivani, vim, ze lidé by na ni méli nejprve vystoupit a pak se
rozhodnout, jak budou chtit zit. Animalni, ani citovy ¢lovek poznani nedosdhne, nebot’ mu v tom budou brénit jeho

Mo

alternativu vlastniho vyvoje.

120. Myslim, Ze jste na utoky $éfredaktora (uvedeno v Otazkach a odpovédich v TRN — poznamka autora) reagoval
spravné. Jak fikal Drtikol, ¢lovek by si tehdy, pokud by mél za kazdou blbost davat lidem facku, ruku umlatil.

Pracujte bez pfilnuti na tom, co vas bavi. To, jak to ostatni pfijmou, uz neni vase véc.

120. Bézné bych na pocin svéhlavého Séfredaktora nereagoval, jen jsem do knihy (ndzory ctenaiti) potieboval
alespon jeden zaporny ohlas, ktery se mi diky korespondenci s timto ¢lovékem podafilo v zainé podob¢ ziskat. Kdyz
jsem mu za jeho nenavistny projev upiimné podékoval a pozadal jej o zvefejnéni jeho jména pod jeho nazorem,
malem dostal infarkt. Proto jsem nakonec uvefejnil jen ¢ast naSi korespondence bez jeho jména. Spravnost
tohoto kroku se mi ¢asem potvrdila z ohlast dalSich ¢tenaii a z rozhovord s nimi. Ke knize nemam nijak viely
osobni vztah, nékdy se dokonce na ni divam, jako bych knihu ani nepsal. Nejsem na ni zavisly finan¢né, citové ani

myslenkové. Jen pokracuji v dile, které jsem z vnitinich karmickych pohnutek kdysi zacal psat.

121. VSechno to, o ¢em mluvite, tedy snahy po ocistovani charakteru, touha po samadhi a jiné véci, které hledajici
na pocatku ¢i jindy na své cesté péstuje, jsou dobré jen proto, aby se ego presvédcilo, ze at’ déla, co déla, vzdy bude
mit jen prazdné ruce. To, co je trvalé, je tu a ted’, je to plynuti prazdné mysli prosté Ipéni, plynuti bez interpunkce a
bez frazovani na etapy a Cinnosti. O prospéSnosti prace vasi a lidi vam podobnych, ktefi k sadhané nabadate,
nepochybuji a je jisté prospésna. Mozna to v§ak nékomu pomiize v tom, aby se vyvaroval extrémd, které ego ve své
sebepiesvédcovaci kampani zpravidla nemine. Tomu, Ze zpravidla nevyhovite vSem, pokud pisete knihu pro
anonymni publikum, je zfejmé. Potfeby lidi na cest¢ za skutecnosti jsou rozmanité, proto je tieba individualni prace
a nékdy podpory gurua. Proto i ja vam nefikam to, co uz davno vite a pro sebe i ostatni prosazujete, ale snazim se
vam nabidnout néco nového, co by vas mohlo obohatit. Tim, Ze bych vam jenom pfikyvoval, ackoliv na jiném mist¢

bych ur¢ité mohl, by vam asi nic nedalo.

121. Pokud jsem zacal psat uréitou knihu, vzdy jsem si musel fici, pro jaké ¢tenare kniha bude a jak jim bude moci
pomahat. Zvefejnéni na internetu mi dalo mnozstvi poznatkd, kterymi vas nyni zasobuji a na které také reagujete.
Hovotim z vlastni zku$enosti, nejsou to piedpoklady vycucané z prstu. Napiiklad z vlastnich zacatkt si dobie
vzpominam, ¢emu jsem byl pfistupny a co mne piimo odpuzovalo, pfestoze to mélo duchovni podstatu. Cesta
kazdého cloveka je prosté jind a nemize prochazet vSemi zkusenostmi, nebot’ potom by ani nemohl realizace
dosahnout. Zkusenosti, které jsem prozil, se mi pak z druhé strany ukazovaly v diskuzi se Ctenafi.

Kdysi jsem si myslel, ze pomoc gurua je téméf nezbytna, ale zkuSenosti i mySlenky mnoha uskuteénénych mi daly
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nové presvédceni, ze gurua nepotfebuji, Ze jej nosim ve svém srdci. Zajisté vite, Ze stejné propagovala Mila i
Eduard. Ale na druhou stranu vim, Ze mnozi gurua potiebuji, jen se ho stejné budou muset na konci své pouti vzdat,
jinak do cile nikdy nedojdou. Ocenuji, Ze se snazite obohatit druhé, Ze oponujete nazoriim a zZe tupé nepfikyvujete na

vse, co jsem kdy fekl ¢i napsal. Tak by méla vypadat plodna diskuze.

122. Nahodou jsem nasla vase internetové stranky, které se mi velice libi, jako bych v nich nachéazela néjaké

souznéni.

122. Nahody neexistuji, podvédomi vas pfivedlo tam, kde muzete najit odpoveéd’ na své otazky. Souznéni, které

citite, je dusledkem shodného duchovniho naladéni s napsanymi myslenkami.

123. Musim uznat, ze vas snaf ma hodné co do sebe, ale zda se mi freudovsky jednostranny, prakticky kazdé treti
klicové slovo prvoplanové spojujete se sexualitou, falickymi symboly a mé sny tim nedavaji zadny smysl. Nebot’ se
domnivam, ze sméfujete k odstépovani pudovych slozek, jako by nemély smyslu, byly na obtiz, vytésnovani
sexuality celibatem ¢i spasnou askezi. Tento pohled na smysl zivota lidského tvora se mi zd4, jako by nic nebylo
spravné a ze by cloveék ze sebe mél vsechno odiezat. Mucit se, tryznit a vzdat se sexualniho zZivota a vSeho svétsky
pekného. To potom mi nedochazi, pro¢ by mélo jesté smysl existovat, kdyz tyto véci jsou to hezké na zivote i kdyz
problematické.

Tim nechci vas snaf nijak shazovat, naopak chvalim jej. Jen dodavam, Ze v rovinach Zzivotnich sfér, tam néjaké
postradam (vlivy détstvi a vztahu s rodic¢i — ne pouze archetypy, které jsou prilis obecné. Jejich znalost je sice hezka,
nicméné doopravdy neporadi a ani nejsou srozumitelné jakou funkci v Zivoté plni — v jakych oblastech a jak — a

mohl by byt doplnén o spoustu hesel, jez jsem tam nenasel.

123. Jednostrannost, kterou ze Snafe sebepoznani vycitujete je ve skutecnosti vasi jednostrannosti. Kdybyste zil jiny
zivot, kdybyste se zajimal o jiné oblasti v dennim védomi, pak by se vam do snd promitly citové a potazmo
duchovni symboly. Je jich ve Snafi sebepoznani minimalné stejné jako pudovych. Pouze vase napln mysli vas vede k
neménnému objevovani pudovych, sexudlnich a falickych symboli. Pro ptiklad jsou jini Ctenafi, ktefi ve svych
snech na pudovy symbol nardzeji zcela vyjimecné. Kdyz se vase védomi stane duchovnim, opustite tu béznou
lidskou oblast vnimani svéta a naleznete jako trvalou symboliku citovou a posléze duchovni. Clovék a zejména muz
je veskrze pudovy a jen obcas vylétne na citovou rovinu. Duchovni rovina je zastiena v jeho srdci pod obrovskou
spoustou zavislosti, chténi a odporu. Kdyz se vydate na cestu sebepoznani a pak na cestu o¢istovani, pak naleznete
zcela jinou dimenzi existence, v niz bude pudové jen vzacné zastoupené.

Celibat a spasna askeze neslouzi k odstépeni a vytésnéni pudovych slozek, ale k jejich pochopeni. Jakmile se od
néceho oddélite (v celibatu od sexu, ve spasné askezi od chténi a nechténi), mizete pfislusnou oblast 1épe posuzovat
a hodnotit (kdyz budete plavat v Siroké fece, nebudete mit takovy ptehled o okoli, jako kdybyste stal na kopci nad
fekou). Kdyz ¢loveék po urcité dobé pobytu ve vyssich rovinach védomi sestoupi zpét do lidského prozivani, pak
pfijima pudové jako zcela normalni soucast byti, ale soucasné si uvédomuje, ze tieba nema proc se vracet k lidskému
schématu existence mezi pudy a city. Prosté asketa pouzije askezi a celibat jako dopravni prostfedek k Poznani a pak
uz jej muze odlozit. Otazkou ale je, pro¢ by to vlastné délal. Pokud chcete dokonale poznat sam sebe, oddélte se od
téla, pociti i myslenek a sledujte sam sebe, sledujte, jak vznika chténi, jak vas to nenapadné chténi strhava do svéta,
zprvu do chténych, ale pak do nechténych stavii. Askeze a celibat neni muéeni a tryznéni nybrz postupné
osvobozovani se od pudovych tlakti. Negativni pocity z celibatu a askeze jsou pouze pfi nespasné askezi, kterou asi
znate z literatury ¢i filma u nékterych nestastniki. Kazdému takovému ¢lovéku bych okamzité doporucil askezi a

celibat okamzité prerusit, nebot’ svétsky zivot nadéla v jeho karmé podstatné mensi zlo nez nespasna askeze.
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Je tragické, kdyz si lidé mysli, Ze podléhani pudovym zavislostem je slasti, bez niz se tézko zije. Kdyz clovek
poprvé dosahne samadhi, pak pozna, jak moc se mylil. Nemohu vam k tomu pfinést diikaz, ten dikaz lezi ve vasem
srdci a je na vas, zda jej objevite a sviij tragicky ndzor opravite.

Snaf sebepoznani izce souvisi a dokonce by se dalo fici, ze vychazi z knihy ,,Tajemstvi fadu nevédomi®. V této
knize objevite vlivy détstvi, vztahy s rodic¢i, jen se budete muset smifit s tim, ze i tyto prozitky patii do archetypt.
Pokud si knihu TRN pfeétete, pak asi svilj ndzor poopravite. Nevim, jaka hesla vam v Snafi sebepoznani schézi, ale
uvédomte si, ze nelze napsat vSechny souvztaznosti jednotlivych symbolti mezi sebou, nebot’ by pak kniha SS méla
minimalné deset tisic stran. Vzajemnou interakci symbold, kterou nenaleznete ve Snaii sebepoznani, si musite najit
sam, neni to tézké. Po nékolika mésicich snazeni se to naucite. Snafr sebepoznani neni dogma, ale navod k poznani
sebe samého, ktery ¢tenaiim nenasazuje sveraci kazajku jednotného svétonazoru. Cizi jazyk se ucite nekolik let a
jazyk nevédomi byste chtél zvladnout za hodinu? Naucte se trpélivosti i v této oblasti. Kdyz budete trpélive

vysvétlovat sen za snem, pak se postupem Casu naucite rozumét jazyku nevédomi.

124. Ja si svoje sny moc nepamatuji, ale absolvovala jsem jeden seminaf, kde jsem se ucila meditovat. Pak se mi v
meditacich Casto objevuji rizné symboly. Tak jsem se tedy chtéla zeptat, jestli je mozné informace ze snaie
aplikovat i na symboly v meditaci. Snazim se tomu porozumét, ale nékdy mi to pfipada nepochopitelné. Napiiklad
jsem dostala prazdny pohar, ale nevim co s nim.

124. Jakmile se zvnitinite, tedy zacnete alespoil obcas meditovat, budete si své sny pamatovat stale v hojnéjSim
poctu a navic budete pronikat do stale vétsich hloubek své psyché. Je dobré si své sny zaznamenavat, nebot’ pomoci
nejrychlejsi cestou. Snaf sebepoznani plati pro sny, pro denni Zivot i pro vize v meditaci. Kdyz budete chtit nékoho
dokonale poznat, pak si napiSte jeho vlastnosti, co ma a nema rad, co nadevSe miluje, jaké barvy ma rad, zda
pouziva vonavky, a pak si jej podle snafe sebepoznani vyhodnot'te. Nejlépe je zacit se sebou. Pak uvidite svét kolem
ve zcela jiném svétle a jakakoliv fales ¢i pretvarka vas nesplete. Jen pozor, ten naraz pravdy o lidech je mnohdy
kruty, ale zase na druhou stranu otevira oci a srdce.

Kdyz se ¢lovek uci cizi jazyk, pak mu to trva léta, musi projevit hodné trpélivosti. Ve Snafi sebepoznani mate zcela
novy jazyk — jazyk nevédomi a tomu se musite ucit se stejnou trpélivosti. Vydrzte, a za ¢as budete vidét do sebe jak
do ktistalové koule, rozpoznate iluzornost svého ega, vykvetete jako ta nejkrasnéjsi kvétinka a ve svém prozivani
mezi néz bych podany prazdny pohar také zaradil. V SS se piSe, Ze pohar mize symbolizovat mytologicky pohar
s krvi JeziSe Krista, tedy jedna se o duchovni kiestansky symbol. OvSem vas pohar je bez obsahu, tedy schazi v
ném krev. Ke krvi se vaze ego, proto kdyz pohar naplnite krvi, umensite své ego a na duchovni cesté vyznamné
postoupite. Takovy symbol je po uspésné meditaci celkem pochopitelny. Meditujte dal a budou se vam objevovat
dalsi podobné symboly a navic i archetypy, které vas bezpecné povedou k cili veskerého duchovniho snazeni. K
tomu, abyste znala jizdni ¥ad své budouci cesty, by bylo dobré pieéist si knihu ,, Tajemstvi fadu nevédomi*.

125. Cituji z knihy TRN:

,» Vlastnosti, které nenavidi$ u druhych lidi, jsou tvé vlastnosti,
kterych se podvédomé snaZzi§ nenavisti, a bez ispéchu, zbavit.
Vlastnosti, které dokazes tolerovat u druhych lidi,

jsou vlastnosti, kterych ses definitivné zbavil.“

To je volovina, bohuZzel navic nebezpeéna.
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1. Nenévidim schopnost krast. Pfitom sdm v souladu se svym pfirozenim a vychovou zasadné nekradu, a to ani pod
natlakem méné zasadovych lidi ve zdanlivé piihodnych situacich. Povazuji za iplné normalni, fict si o korunu, kdyz
jsem oSizen, stejné jako nahlasit ne Uplné levné zbozi, které mi nebylo u pokladny omylem zapocitano.

2. Nékteré véci se prosté tolerovat nemaji, jinak si my a nase décka poneseme nasledky. A ja nejsem zbabély sobec,
ktery mysli jen na sebe a dovoluje zlovtli, aby si délala, co se ji zlibi, protoze nechci, abychom ja ani moji potomci
zili v ,,temném svété*. Kdyz se nikdo neozve, nékteti méné citlivi jedinci nevyciti, Ze délaji néco $patné.

Howgh.

125. Jakmile negativni vlastnost ze sebe dostanete, pak budete mit s takovymi lidmi soucit. Pokud znate genialni dilo
Faust (Goethe), pak jste ve svém vyvoji prave timto veskrze pozitivnim profesorem Faustem. Jakmile sestoupite do
svého nitra, povstanou negativni vlastnosti, které jsou ve vas prozatim v latentni formé¢, a vy poznate, Zze nejen tuto
vlastnost mate skutecné nezpracovanou. Poznate stejn¢ jako profesor Faust, Ze uvnitf je ten bidny Mefistofeles. To je
pocatek prace na ozdravéni psyché ¢loveéka. Soucit se zlodéjem neni o netoleranci ¢i toleranci tohoto jevu. Mohu byt
soucitny, ale mohu se v pfipadé okradeni dozadovat spravedlnosti. Dulezity je vnitfni postoj, nebot’ ten dokonale

ukazuje, jaky je stav vaseho nitra.

126. To jak jste ve své knize napsal, ze na druhych nam vadi nase vlastni zarputilé vlastnosti, se kterymi se
potykame, tak to je pravda pravdouci. :-))“ Vidim to hlavn¢ na sob¢, ale i na ostatnich. Nefikam to proto, abych vam
lichotila (pfedpokladam, ze jak chvala tak kritika jsou vam celkem lhostejné), ale z ¢iré radosti zjisténi.

126. Neni jednoduché si to pfiznat. Kdyz uz jste se k tomuto poznani dostala, pak budete snadno odbouravat jednu

zavislost za druhou.

127. Timto dopisem bych vam ale chtéla predevsim podékovat a také vam dekuji za vasi praci na poli snti a za to, ze
jste je umistil na internet a pomohl i ostatnim nahlédnout do svého podvédomi a jeho poselstvi.

Uz odmala se mi zdaji sny, a kazdy den si fragment sni nebo sen cely pamatuji. Nékteré sny si pamatuji i po letech.
Samoziejmé jsem si koupila snafe, ale zadny svym vykladem mi nepodal uspokojivou odpovéd’. Minuly rok jsem ,,
nahodou* narazila na vas snaf na internetu a od té doby se mi stal privodcem na cesté osobniho riistu. Zacala jsem
vazné premyslet o sobé a objevila jsem, Zze spousta mého jednani a reakci se zaklada na egoistickém zakladu.
Musela jsem zadit ¢istit sviij Augiasuv chlév. Tento pulrok se mi hodné zdalo o vodé v riznych podobach, o Spinavé
i o ¢isté vode¢, o fekach, bazénech, moftich, zaplavach, bourkach, i o lese, o vytahu, o schodisti, o stinech, o horach o
sn¢hu i ledopadu. I ¢islo 7 se mi ve snu zjevilo. Mé oblibené jsou sny litaci. Svou myslenkou jsem dokonce
vytvarela i hmotnou realitu ve snu, zdalo se mi Casto o domé, o byté, o zesnulych, o barvach. A vSemi témi
archetypy jste mé provazel se svym snafem. Moc mi to pomohlo!

127. Dékuji, pravé pro zvidavé duse a pro ty, kteti se cht&ji zménit k lepSimu. Jsem rad, Ze jste nasla potiebné
informace. Myslim, Ze jste na spravné cesté. K tomu aby clovek uznal ,,chlév uvniti své duse® je potieba mnoho
odvahy. Navic je to jediny zpusob, jak zménit sebe samého (sebe samu). Pokud jste k vykladim jesté pouzivala
studium archetypt v knize ,,Tajemstvi fadu nevédomi®, pak svou duchovni cestu pojedete tryskem nebo dokonce

proletite, nebot’ znalost archetypi je jizdenkou do rychlejsiho dopravniho prostiedku.

128. Vasi knihu Tajemstvi fadu nevédomi jsem zacala Cist, pravda uz mi nepfipada tak chladna a odtazita, jako kdyz
jsem ji zb&ézné listovala poprvé. Poprvé, to byly mému srdci nejblizsi fadky Jifiho Nykla, ty mé doslova hladily.

Vcera, jsem objevila, ze na webu mate jiz aktualizovanou podobu své knihy, piecetla jsem par uvodnich kapitol
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a premyslela jsem o tom, co mi na jeji prvni verzi pfipadalo tak studené a také fantaskni. Napadd mé k ni fada
otazek, ale nechci vas zbytecné obtézovat, také musim hledat a zkoumat sama. Zajimalo mé také, jak na ni reagovali
ostatni Ctenaii a vase odpovéedi na jejich dotazy. Praveé vase odpovédi plné moudrosti byly tim, co mé presvédcilo o

tom, Ze nejste zadny sektaf nebo fanatik, za tuto svoji prvotni myslenku se vam omlouvam.

128. Kniha TRN na internetu je jejim druhym vydanim, teprve ve tfetim jsou opravené nékteré chyby a nékteré
omyly ve vykladech snti. Bylo to zpisobeno tim, ze Snat sebepoznani vznikal az po této knize a na zakladé novych

poznatk jsem nékteré vyklady opravil.

(s

129. Snai: hrat si se Ivem: jeden z vrcholnych obrazl se symbolem lva, nebot’ z bezelstné hry ¢isi laska a vzajemna
oddanost, ¢imZ je definitivné potvrzena asimilace pudové podstaty symbolu

hrat si s tygrem, mit tygra za pritele: jeden z vrcholnych obraz se symbolem tygra, nebot’ z bezelstné hry ¢isi
laska a vzajemna oddanost, ¢imz je definitivné potvrzena asimilace pudové podstaty symbolu (asimilace sexualni
touhy)

Hrat si s pudy neni vrcholnym symbolem asimilace pudové podstaty. Neni bezelstné hry. Hra s pudy je faleSnou hrou

— pretvarkou. Asimilace spociva v indiferentnim pozorovani danych obrazt.

129. Z urcitého pohledu mas pravdu, ale jak budes hodnotit bytosti (tfeba Krista) v bozské rajské zahrad¢ pii hie se
zvitaty? Pokud je hra podobna bozské hie (lila), pak je to vzdy vrcholnym obrazem pii asimilaci pudt.. Hra u téchto
bytosti nemutze hrajictho se strhnout na pudovou ¢i na citovou rovinu. VSechno se ukaze v okamziku, kdy se
zrealizovany Cloveék vraci zpét k pozemskému vnimani zivota. Pak je i na sex jiny nahled, protoze sex se muize
proménit v bozskou hru a sex dvojice se ve védomi partnerd mize odehrdvat v nepiedstavitelném kosmickém
m¢éfitku. Neda se to popsat. Vim, Ze to pfijmes jako skute¢nost a nebudes to brat jako navod, ze muzes vSechno a
ono to né&jak dopadne. V kazdém ptipad¢ je potieba ovladnout svou nizsi slozku, je potieba pochopit roli pudi v
zivoté, je tieba pochopit roli citd a dostat se za né. Bez zvladnuti téchto aspektl je ¢loveék stale jen nastrojem ega a
karmy. Ale pak to vSe pochopené a na Cas opusténé (at’ to jsou pudy nebo city nebo duchovni obsahy) zase musi
realizovany do své o¢isténé bytosti pfijmout. Jak fikaji vychodni mystici: Cim vice hmoty obejme do své zbozstélé

mysli, tim blize bude cely hmotny svét k definitivnimu osvobozeni.

130. Mél jsem sen, ve kterém jsem sam vyvratil strom z kofent. 22. fijna E. Tomas vypravél o svém snu se stromy,
které dobrovolné vyvracel. To je vyznam, ktery chybi ve vasi knize. Mam na mysli, ze vyvraceni toho stromu je

pozitivni ¢in. Posilam vam tento mail, aby obohatil vasi knihu.

130. Vim o snu Eduarda Tomase. Ve snéii je pod heslem ,,Les” uvedeno: vymyceny les: snici se timto obrazem na
dlouhou dobu (na mnoho let nebo i na cely zbytek zivota) zbavil nejvétsich tlakd pudové podstaty hmotného téla.
Pro jednotlivy strom bych to ov§em ve stejném kontextu nevidél, to by tam musely byt pfitomné jesté dalsi privodni

¢i zanikajici symboly, aby to vyznamové naplnilo ten obsah, ktery naptiklad prozil Eduard Tomas.

131. Vas snar je néco, co jsem hledala, lepsi snaf, co se kvality obsahu tyce, na ¢eském internetu neni. Jen mam

jednu malou ptripominku — hodil by se vyhledavac podle slov. Zna¢né by se tim zjednodusilo a urychlilo hledani.
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131. On podobny snaf neni ani v jiné jazykové mutaci, coz mi potvrzuji mnohé dopisy ze zahrani¢i. Ohledné
vyhledavani. Kdyz si oteviete tivodni stranu Snaf sebepoznani, tak pod obrazkem a mottem naleznete zelenym
pismem psané upozornéni:

(info: chcete-li rychle najit Vami poZadované slovo, pouZijte funkci hledani Ctrl + F)

Po stisknuti téchto klaves se vam otevie okno, do n€hoz napisete ptislusné slovo a nechate jej vyhledat. Fungujete to
ve vSech znamych a pouzivanych vyhledavacich. Jen obcas musite pti nékolikerém opakovani funkce vyhledavani
vratit se na ivodni stranu, nebot’ se nesmysIné objevi zavadéjici hlaska, ze prohledavani dokumentu bylo dokonceno.

To ovSem neni chyba nasich stranek, ale chyba jednotlivych vyhledavaci.

132. Sama pisi knihy, myslim si, Ze nejsem primitivni osoba, ale vas snaf je prosté Citelny a jasny vam, ani ja z toho
fadné nevycCtu, co mi sny fikaji. Asi, kdybych vse prostudovala, coz nemohu ¢init, tak bych tomu porozuméla, ale
neni Cas. Ja rovnéz pisi velmi slozit¢ a nakladatelé¢ mi fekli vétu, kterou, prosim, berte jako pfipominku v pratelském
duchu: ,,nejsou vsichni tak Sirokospektii, aby ti rozuméli, takze pis jasnéji“. Ja to tak necitim, ale vazné ¢tenafi ¢tou
moji knihu tfeba tfikrat, protoze je o domacim nasili, o psychopatii apod., prosté jako jeden matematicky vzorek,

ktery je shodny pro vsechny osobu s poruchou osobnosti.

132. Kdyz se ¢lovek uci cizi jazyk, nesta¢i mu piecist si par vét ze slovniku a pak v tom cizim jazyku néco vykladat.
Jazyk nevédomi je pro nasi lidskou spolecnost uz mnoho staleti (od starofecké delfské véstirny) cizim jazykem a my
se mu musime trpélivé a pokorn¢ mnoho let ucit. Sama ovladate dalsi jazyky, a tak to pochopite. Nelze za jeden den
ani pomoci Snafe sebepoznani pochopit a vysvétlit sny. Tento Snaf sebepoznani je zde pro lidi, ktefi na sobé trpélivé
pracuji, ktefi se snazi pochopit procesy uvnitf sebe samych, pro lidi, ktefi cht&ji opustit své soucasné ziti na pokraji
pudt a citl a vystoupit tam, kam odjakziva patfi — k Bohu. Jakmile zaénou na sobé pracovat, zakonité se objevi
archetypalni sny a k nim jiz kazdy kracejici potfebuje znat druhou knihu — Tajemstvi fadu nevédomi. Tyto knihy
mohou byt privodcem ¢loveka na duchovni cesté, ktera by méla vyvrcholit takzvanou realizaci.

vvvvvv

vysveétlit to prosté a srozumitelné i nahodnému navstévnikovi nasich stranek nelze.

133. Po tom, co jsem na internetu objevila a hlavné zacala studovat vami vypracovany snaf a také knihu Tajemstvi
fadu nevédomi, mi rizné véci, které zazivam, zacinaly davat smysl. Vzdy, kdyz si myslim, Ze né¢emu rozumim, vSak
zjistim, ze stejné nicemu nerozumim. Citim neustaly neklid, strach, nejistotu, nedivéru. Kdyz za¢nu studovat texty
zabyvajici se duchovnem, tak se citim nejlépe. Je vSak tézké videt a pfipustit si své chyby, zbavovat se ega, a tak
nevim, co prehlizim, at’ je to pozitivni nebo negativni. Nevim kde lezi pravda a co je spravné. Da se fict, ze jsem plna
rozport. Nemam zaznamenany vSechny sny, diivod je jejich piehlizeni a zapominani, nejasnost. Co nejdfiv si je vSak

.....

mé zaslepenosti hmotnym svétem a vytrhnout z zivota na nizké, zivocisné, pudové urovni.

133. Vlastné uz vite, kudy mate kracet, sama citite, ze klid nachazite v duchovnich textech, vite, Ze se mate zbavovat
ega, vite, ze mate pochopit sebe samu. To je ten nejvetsi piislib tspésné duchovni cesty. Nebojte se a vykrocte.
Vzdyt' uréeni snii s tématikou UFO jste pochopila velice dobfe. V TRN miéte jizdni #ad své budouci cesty, nemusite
projit vS§emi archetypy, ale véite, ze mnohymi projdete a znalost obsahti a schémat jednotlivych archetyptt Vam da

pevna a bezpecna kiidla.
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134. Ptitel mi vase stranky doporucil, tak jsem se na né¢ podival a musim fici, Ze se mi opravdu nelibi. Zatimco tfeba

Junga si s chuti prectu.

134. To je véc nahledu a také urcité nezralosti jit duchovni cestou. Pokud byste byl pfipraven sejit do svého nitra a
zatit objevovat sam sebe, nachazel byste v TRN jizdni ¥ad své duchovni cesty. To vam nevy¢itam, vim, Ze
potiebujete ziskat dalsi Zivotni zkuSenosti materialistického charakteru a pak se budete moci pustit do objevovani

Mefistofela v tom dokonalém doktoru Faustovi (zla v sob¢). Jung je na zacatek poznavani sebe samého dobry.

135. Pfedpokladam, ze vam pise spousta lidi, a nemate cas odpovidat. V nadégji ,,co kdyby ale ndhodou* vam piSu.

135. Poslouchejte svoji vnitini intuici a pak bude vSe hrat i vaSemu spravnému duchovnimu rustu. Nahoda
neexistuje, intuice vas privedla tam, kde mtzete nadale Cerpat a rist. Odpovidam ctenaftim stale na vSechny dopisy,
jesté to stiham. Jen kdyz si nékdo honi ego namisto trpélivé prace se sebou samym, oznamim mu to a dopisovani
ukon¢im. Vétsinou se ale takovy ¢lovék po vykladu snu ¢i popisu bytostného stavu urazi a prestane psat sim od
sebe. Tak osud Cisti cesticku tém, ktefi se skute¢né chtéji dobrat cile duchovni cesty — realizace, i kdyz ani realizaci

vlastné duchovni cesta nekonci

136. Je mi 18 let a odmalicka se v rodiné potykam s duchovnim zivotem, byl mi pfedkladan jako moznost od rodict,
nikoli jako néco, co by po mé vyzadovali. Postupem casu jsem zacal hodn¢ vécem rozumét a chéapat. Praktikuji
meditace a aktualn¢ ¢tu vasi knihu, ktera jako kniha jenom potvrzuje moje dosud poznané okolnosti, a zarovenn mi

pomaha chapat dalsi aspekty duchovniho Zivota, o kterych jsem neveédél.

136. Mate moudré rodice, bud'te jim vdéény za jejich postoj k vam. Trpélivé pokracujte v meditaci a ¢téte, brzy sam
uvidite, e jste zvolil spravnou cestu. Kniha TRN popisuje vnitini procesy, které probihaji na duchovni cesté, proto
jste nalezl podobnost se svoji cestou. Navic znalost archetypti a jejich schémat vam vyznamné pomohou na dalsi

cesté¢ a umozni vyhnout se zbytecnym komplikacim.

137. Jsem jeden z mnoha poutniku tady na zemi. Vase stranky vyuzivam k nahlédnuti na véc zase z jiné perspektivy
a veelku Casto se s vaSimi nazory shoduji. Nékdy az jsem zaskocCena vasimi védomostmi, ale véfim, Ze i ja na své

ceste ziskdm urcité potiebné poznatky.

137. Jsem rad, Ze vam naSe stranky pomahaji. Pokud jsou védomosti nabyty prozitky, pak jsou pro dalsi jdouci

cestou sebepoznani zrcadlem jejich stavu.

138. Jedné noci jsem se postupné budila a méla celkem tfi sny. Spi$ jen naznac¢im, protoze mé opé€t Sokovalo, jak vSe
souvisi s TRN.

138. Musi to souviset s TRN, protoze TRN je vlastn& uceleny a uspotadany popis vnitinich prozitka pii duchovni
cesté. TRN je vlastné privodce duchovni cestou. Nemusi§ mit viechny proZitky popsané v archetypech, ale ur¢ité

nékterym z archetypt bude§ prochazet az k realizaci. Proto je dobré TRN znat, jakékoliv duchovni cesta je pak

Vv
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139. Vase kniha snafe je nejlepsi. Je to nejlépe propracovany snaf. Neuvazujete o tom vydat to v knizni podob¢, aby
vas vyklad snt byl ve svém celém obsahu v jedné knize? To by bylo krasné pro ¢tendfe mit knihu vaseho snare.
Mohli by se tak kdykoliv podivat na vyklad snii, az budou mit krasny nebo $patny sen. Mnoho ¢tenaii by jisté
ocenilo mit vytisk vaseho snafe v knizni podobé. A pokud se to neda vydat knizné, tak jsou to stejné nejlepsi stranky

a nejlépe vypracovany snafr.

139. Jsem velice rad, Ze se vam Snar sebepoznani libi a ze se vam s nim dobfe pracuje. Pro spravny vyklad sni ale
potiebujete znat i knihu archetyp Tajemstvi fadu nevédomi. Nakladatele jsem bezvysledné kontaktoval v letech
2004 — 2008 a pak jen nekolik dalsich, ktefi mi byli ¢tenaii doporuceni, ale nikdy jsme se na vydani nedohodli.
Vydal jsem pouze TRN vlastnim nakladem na CD, ale uz jsem vie za uplynulé roky rozdal ¢tenatom, ktefi méli
zdjem. Kniznim vydavateltim, s nimiz jsem jednal, se nelibi (pry) neamérny rozsah textu (SS — 880 stran A4 a TRN

— 340 stran A4). Pry by bylo pro né vydani tak rozsahlého dila neznamého autora pfili§ velkym rizikem.

140. Jiz pomérné dlouho se pokousim své sny analyzovat pomoci vaSeho snafe sebepoznani a vétSinou se mi i dafilo
»porozumét™ tomu, co mi nevédomi chce naznacit. To se ale zménilo docela nedavno, kdy se mi zacaly zdat sny s
mimozemstany. I kdyz tito mimozemstané nejsou podobni zadnému zivému tvoru, spis se jedna o jakési pruhledné

tajemné bubliny.

140. Pracovat se Snafem sebepoznani k pochopeni sebe samého je malo. Ke skuteénému pochopeni potiebujete
nezbytné znat archetypy z knihy ,,Tajemstvi fadu nevédomi“. Kdybyste znal archetyp UFO — inicia¢ni obiady, tak
byste piesné védel, pro¢ se vam mimozemstané ve snech objevili a dokonce i jaky dalsi vyvoj ve vztazich s

mimozemstany mizete o¢ekavat. M¢l byste si urychlené zminény archetyp piecist.

141. Vase kniha ,,Tajemstvi fadu nevédomi* mé zaujala a podle potieby si ruzné useky opakované procitam. A jesté
vice v posledni dobé uzivam vami napsany snaf, zapisuji si sny a prijde mi velice prakticky, takika vSe ze sni je v
ném popsano a ¢loveék prichdzi na zajimavé souvislosti. Na druhou stranu, jsem ¢lovék od piirody nedavéfivy, a

proto vase spisy neberu jako zarucen¢ pravdivé, ale spiSe se to snazim vlastnim zkoumanim ovéfit.

141. De¢lejte to presné tak dal. Drzte se hesla ,,Myslete, pochybujte a hledejte. Jedin¢ tak muzete dojit ke

skute¢nému Poznani.

142. Cela léta se divam se zajmem do vaseho snafe a porovnavam své dojmy s vasimi informacemi. A protoze se
obcas (ale uz dlouha 1éta) zabyvam vyklady sntl, pfevazné sama pro sebe, jsem nucena vam znovu napsat jednu véc.
Omlouvam se, pokud se vas dotknu, ale mam dojem, ze vaSimi novodobymi védeckymi pokusy ke zménam
puvodnich vyznamu snt celou véc Gplné a totalné nicite. Prikladat sexualni vyznamy kdejakému snovému symbolu
opravdu ménite pivodné cenny material do stavu, kdy se nebude dat viibec pouzivat. Odmalicka porovnavam své
sny s tim, co se v mém zivoté déje, mam cely Zivot velice zajimavé a barevné sny a pamatuji si sny, které jsem méla
jako malé dité. Hodné o tom piemyslim, hodné jsem toho predetla. Také jsem cely problém studovala (na VS) a
potvrdila jsem si ze zkuSenosti, Ze freudovsky piistup je Cisty blabol a (jeho) veskeré piirovnavani ¢ehokoliv jenom
k sexu, jako jedinému a nejsiln€jsimu lidskému zdroji inspirace a zdjmu je nesmysl. Nevim, jak dobfe, ¢i Spatné
vysledky mél v ostatnich odvétvich své Cinnosti, ale pokud jde o vyklad snu, psal samé nesmysly a celé jeho dilo je
dobove zktivené, sexistickeé, patrunizujici a pfeziravé k zenam. Jako by jedinym smyslem zenské existence bylo

pusobit muzi rozkos. Jo, to je ale hodné¢ mimo. Sledoval hysterické zenské a presto, Ze se neustale zabyval sexem,
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vibec nepochopil, pro¢ ze jsou ty zeny hysterické, ani ho nenapadlo, Ze zenska sexualita je tolik podobnd muzské a
ze potfebuje naplnéni a uspokojeni, stejné jako muzska. Z absence téhoz, dle mého nazoru, mize byt hystericky i

muz.

142. Snaf sebepoznani je stale stejny. Jak jsme jej po dva roky postupné davali na internet, symboly se od té doby
neménily. MoZzna byste se méla zamyslet nad sebou, pro¢ se vam zpocatku sexualni symboly vyhybaly a proc jste
Jjimi nyni zahlcena. Mohu vés ubezpecit, Ze vystoupenim prozivani na citovou a duchovni rovinu se vam ty sexudlni
symboly zcela vytrati a pak dokonce dojde k jejich proméné. Nejen k tomuto tématu jsem mél neddvno piednasku, z
niz vybirdm:

Sny a sex
Nekteti lidé mi vycitaji, Ze se to ve vysvétlenych symbolech jen hemzi sexualnimi vyklady. Snazim se jim naznacit
spojitost jejich denni naplné mysli a jejich snli, snazim se jim vysvétlit, ze kdyz se clovek otoc¢i do vlastniho nitra,
budou se hlavné zpocatku vyplavovat zejména pudové obsahy, které se po cela dlouha 1éta bez povS§imnuti a hlavné
bez fadného zpracovani ukladaly do nitra. Pak se zaénou vynotovat nezpracované citové otazky, nezvladnuté vztahy.
To je ten povéstny Augiasuv chlév, o némz tak hezky hovofi baje o Heraklovi. OvSem 1 pii tomto vynofovani
nepiijemnych obsahti si bud'me jisti, Ze se jich vynoii pouze tolik, kolik jich mizeme zvladnout zpracovat.
Neveédomi, odkud se vSe niterné vynofuje, neni nasim nepfitelem, ale nasim nejlepsim spojencem a kamaradem.
Sex je vyznamnou soucasti prozivani soucasnych lidi a zakonité se stava i jednim z Castych témat snd, proto 1ze ve
snech zazivat sex vSech forem, rtizné sexualni orgie, netuSené extiaze a necekané orgasmy. V urCitych fazich
duchovniho vyvoje jsou takové sny vitanym zpestienim zivota, ale s postupujicim ¢asem a prohlubujicim se
poznanim clovek zjistuje negativni vliv podobnych snit na svou psychiku a ubijejici nedostatecnost svého
ptizemniho Zivota. V tomto obdobi za¢ne upiednostiiovat zcela jiné obrazy, ale psychologicka setrvacnost mu do snti
dodava vytésnéné a nyni uz nechténé obrazy sexu. Jesté silnéji podobné obrazy vnima ¢lovek, ktery se vyda cestou
pohlavni Cistoty, cestou celibatu. Pro takového cloveka jsou sexudlni sny pokusenim, kterému je tieba odolat. Je
jasné, ze hlavné na pocatku této narocné cesty ¢asto pokuseni podléha, nebot’ zazity vzorec chovani nelze mavnutim
kouzelného proutku z mysli vymazat.
Dalsi vyznamnou oblasti, z niz nevédomi Cerpa sexualni sny, je archetyp Bazalni perinatalni matrice, kterému je
vénovana stejnojmenna kapitola v knize ,,Tajemstvi fadu nevédomi®. Tento archetyp Cerpa a prepracovava prozitky
porodu do zakonitych forem a scén, které po zvnitinéni povstavaji ke svému snovému zivotu. Proto se mohou
sexudlni sny naplnéné mimo bézné formy sexu i homosexualitou, sadismem ¢i masochismem, agresivitou,
skupinovym sexem, skatologii objevit i v myslich mladych lidi ¢i déti, ktefi nebyli s touto tématikou seznameni. Je
zajimavé, ze sexudlni obrazy tohoto archetypu jsou podstatné emotivnéjsi nez bézny sex denniho védomi a zakonité
jsou ulozeny v myslich vSech lidi bez rozdilu, a¢ vétSinou v latentnim stavu.
Tedy jakmile ¢lovek vystoupi ze své sexualni zavislosti, sexudlni symboly zmizi nebo se po¢nou proménovat a pak
na zcela jinych zakladech i vysvétlovat. Rozdil SS oproti Freudovi tkvi v tom, Ze obsahuje symboly citové a
duchovni roviny a téch je podstatné vice!!! Jediné projit vSemi rovinami a pak lze pochopit cely rozmér SS a

potazmo i TRN.

143. Prekvapilo mne, jak jsou ve Snéfi sebepoznani Zidé vyobrazeni tak negativné.

143. Z hlediska jednoty neni nic jednostranné pojaté. Zidé jsou sice na prvni pohled vyobrazeni negativné, ale
jakmile se budete s timto symbolem stietavat ve svych snech, zjistite zajimavy vyvoj symbolu, kdyz se praveé
asimilaci toho negativniho uvnitf sebe priblizite jiz k hodné pozitivnimu vyznamu symbolu ,,rabin* a nebo dokonce k

duchovnimu vyznamu symbolu ,.kabala®. Tim, Ze se napiiklad pohybujete mezi Zidy i v dennim védomi, je vam
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dana moznost lépe zpracovavat vSechny ty vlastnosti jimi ukazované. A to jediné je dulezité. Jakmile se jednou
ohlédnete za svym niternym vyvojem, budete praveé tém negativnim symbolim blahotecit, nebot’ jediné diky jim jste
se posunula ve svém duchovnim vyvoji dal. Navic také krasné mizete v symbolu vidét naivitu nékterych, prevazné
holohlavych jedincti, ktefi si mysli, e nenavisti k Zidim (ve skuteénosti k nendvisti ke svym negativnim
vlastnostem) se vysvobodi z osidel pudové mysli. Pak v pochopeni téchto nestastnikll ve vasi dusi namisto nenavisti,

perzekuce ¢i nésili nastoupi soucit.

144. M¢ ja, mé staré ja se zhroutilo pfi citovém vystupu. Nema na tom zasluhu ani jedna z vasich knih, jak se mozna

myln¢ domnivate. To bych byl opravdu, opravdu hodné na zacatku.

144. Staré ja, tedy ego nezemfe pii vystupu na citovou rovinu!!! Staré ja je prozitym zklamanim a bolesti jen trochu
zmékceno. Jeden ¢lovék mize kracet duchovni cestou desitky let a stale bude na zacatku, jiny na ni vkroc¢i a béhem
kratké chvile se uskutecni, nebo jak pravil Buddha: ,,Pro zapaleni uhli je tieba mnoho casu, ale stfelny prach chyti
hned“. Neginim si zasluhy na vasem chépani, vie je pouze véc niterna. Dila TRN a Snaf sebepoznani existuji proto,
aby pomahala, a moje existence je v tomto koloto¢i zcela pomijiva. Zalezi na kazdém jednotlivci, jak k tomu

pristoupi, aby se stal soucasti fungujiciho celku, aby jednou dosahl realizace.

Plnou verzi knihy si miiZete zakoupit na strankach

www.medo.cz
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